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»S@ptamana Verde” este un program national dedicat educatiei pentru mediu si schimbdri climatice, aliniat cu Strategia nationala pentru
dezvoltarea durabild a Roméniei 2030 si Strategia nationald privind educatia pentru mediu si schimbéri climatice 2023-2030. Scopul sdu este de a
combina teoria cu aplicatiile practice, prin activitati gratuite desfisurate in scoald, folosind resursele disponibile, si de a stimula implicarea
elevilor in probleme ecologice si solutionarea acestora, coreldndu-se cu cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabild ale ONU, in special cele legate de
protectia mediului.

Tn cadrul Programului ,Sdptdmana verde” se realizeazd activitéiti educationale care contribuie la prevenirea schimbrilor climatice sila
protejarea mediului. Programul contribuie la dezvoltarea competentelor anteprescolarilor/prescolarilor/elevilor de investigare inter- si
transdisciplinara a realitatii inconjuratoare $i la formarea unor comportamente responsabile faté de mediul inconjurétor, prin dezvoltarea capacitafii
acestora de:

- a intelege si utiliza notiuni elementare referitoare la mediu $i la schimbarile climatice pentru a constientiza faptul c@ schimbdrile climatice sunt o
problemé& emergent& a omenirii, precum Si de a intelege masurile de combatere a acestora;

- a intelege legislatia de mediu si rolul autoritatilor, institutiilor, companiilor, organizatiilor nonguvernamentale in combaterea schimbérilor climatice
si protejarea mediului;

- a intelege schimbarile climatice in context global, sistemic i in conexiune cu alte domenii/probleme/teme precum: exploatarea iresponsabila a
resurselor naturale, poluarea, risipa alimentard, managementul deseurilor, consumul $i productia sustenabile, biodiversitatea, padurile $i viata
terestrd, apele i viata acvaticd, catastrofele naturale, energia verde, justitia sociald;

- a explora/investiga mediul inconjurétor si a relationa pozitiv cu mediul natural;

- a lua decizii si de a actiona zi de zi {indnd seama de impactul asupra planetei, adoptand un comportament de protejare si imbunétatire a calitatii
mediului, inclusiv de utilizare responsabila a resurselor naturale;

- a initia $i desfagura actiuni civice individuale $i/sau in echipa de combatere a schimbdrilor climatice si protectie a mediului.



Clase in practica comasata

neti




LUNI
30.03.2026

SCHIMBARILE CLIMATICE

Nr. | Interval Denumirea Clasa de Cadre
crt. orar activitatii elevi didactice
participanti
8:30-10:30 Activitati de primire a grupului de elevi de la Lycee 9B Graur Anabella
Gilbert Courtois Dreux, Franta Simona Niste
Poluantii atmosferici! 9C Floarea Felicia
Vox-populi schimbari climatice 9D Elena Chiorean
Influenta omului asupra mediului 9F Chicinas Raluca
Risco Emilia
Influenta omului asupra mediului 9G Blanari Cilin
Risco Emilia
Excursie Brasov 10C Turean Silvia
Moisei Diana
Influenta temperaturii oceanului planetar asupra 10D Saplican Elena
schimbdrile climatice Pop Petronica
,,Coafuri Verzi: Cum ne afecteazi schimbdrile climatice 10E Szegedi Emese
frumusetea si igiena”
Vizita la Gradina Botanica 10F Szakacs Katalin
Seceanu Crina
Planeta in evolutie (perspectiva cresting) 10G Lehaci Victor
Activitati sportive in sald 11A Muresan Horatiu




Activitati de primire a grupului de elevi de la Lycee 11C Alexandrescu Cristina
Gilbert Courtois Dreux, Franta
Poluanti proveniti din activitatea unui salon de estetica! 11D Ozdean Meda Nadia
Sechernes Mihaela
,,Coafura viitorului-frumusete fari a afecta 11E Gabor Iuliana Diana
planeta”-Vizité la Gradina Botanica
Un mediu sénétos o viatd frumoasa.Grija pentru aerul 11F Andronache Carmen
verde.
Influenta omului asupra mediului 11G Blanari Cilin
Lung Daniela
Comuniunea om-naturi 12A Silaghi Ioana
Singeorzan Ioana
Matematica si stiintele in protejarea mediului 12B Copaciu Emilia
Matematica in protejarea mediului 12C Galea Sorin, Sechernes
Mihaela
11:00-14:00 Refugiatii climatici!/ Reflectia personajelor 9B Floarea Felicia
Sechernes Mihaela
Natura umana 9C Silaghi Ioana
9D Jorj Stefania
Cum ne influenteazi schimbdrile climatice corpul uman: Risco Emilia
efecte ascunse asupra sénatitii noastre ’
Activitati sportive 9F Muresan Horatiu
Influenta omului asupra naturii 9G Blanari Cilin
Lehaci Victor
Excursie Brasov 10C Turean Silvia
Moisei Diana
Erasmus+ eco style (mobilitate Franta Lycee Gilbert 10D Alexandrescu Cristina
Courtois Dreux) Pop Petronica
,»Stil si Mediu: Sa protejam planeta, sd ne ingrijim 10E Szegedi Emese

corpul si pérul”




Vizita la Gradina Botanica 10F Szakacs Katalin
Seceanu Crina
Green English - Environmental Education in English 10G Anamaria Alixandrescu
Vox-pouli: probleme climatice 11A Elena Chiorean
Erasmus+ eco style (mobilitate Franta Lycee Gilbert 11C Graur Anabella
Courtois Dreux) Copaciu Emilia
Chicinas Raluca
Estetica rezultatd din comuniunea om-naturi 11D Ozdean Meda Nadia
Anton Alina
,,Coafura viitorului-frumusete fir3 a afecta 11E Gabor Iuliana Diana
planeta”-Vizitd la Gradina Botanica
Un mediu sénétos o viata mai frumoasa!Farmecul apelor 11F Andronache Carmen
de suprafati.
Poluarea mediului inconjurator 11G Lung Daniela
Poluarea si influenta asupra starii de sanatate 12A Pintea Gabriela
Rosian Anca
Influenta temperaturii oceanului planetar asupra 12B Séiplican Elena
schimbdérile climatice
Limbaje specifice- Ecologia 12C Secherenes Mihaela




MARTI
31.03.2026

EDUCATIE iN SPIRIT ECOLOGIC

Nr. | Interval Denumirea Clasa de Cadre
crt. orar activitatii elevi didactice
participanti
8:30-10:30 Vizita la Farmec 9B Graur Anabella
Vizita la Gradina Botanica 9C Silaghi Ioana si Pintea
Gabriela
Vizita la Gradina Botanicd 9D Marc Daniela
Rosian Anca
Alixandrescu Anamaria
Gititul eco-friendly 9F Muresan Horatiu
Pop Petronica
Stop deseurilor din Ape! 9G Oprita Cristina
EXCURSIE BRASOV 10C Turean Silvia
Moisei Diana
Stil verde - gestionarea ecologica a resurselor din 10D Szegedi Emese
mediul inconjurator Ozdean Meda
Excursie Alba Iulia 10E Jorj Stefania
Un mediu sénétos o viatd frumoasa . Farmecul apelor 10F Andronache Carmen
de suprafata.
Laboratorul de chimie - inlocuirea substantelor 10G Chicinas Raluca
chimice cu substante eco-friendly
Schimbarea stilului de viata 11A Citinean Bogdana

Singeorzan Ioana




Laborato of rul virtual! 11C Frincu Razvan
Vizita la Farmec 11D Alexandrescu Cristina
Sechernes Mihaela
Schimbarea stilului de viata 11E Rusu Daniela
Vizita la Gradina Botanica 11F Szakacs Katalin
Stop deseurilor din Ape! 11G Oprita Cristina
Seceanu Crina
Matematica in protejarea mediului 12A Galea Sorin
Saplacan Elena
Matematica in protejarea mediului 12B Copaciu Emilia
Parcuri §i rezervatii naturale! / Ecologizarea mintii prin| 12C Floarea Felicia /Elena
géandire critica Chiorean
11:00-14:00 Vizita la Farmec 9B Graur Anabella
Copaciu Emilia
Vizita la Griadina Botanica 9C Pintea Gabriela
Silaghi Ioana
Alixandrescu Anamaria
Clujul Verde: gradini verticale si fatade vegetale 9D Rosian Anca
Marc Daniela
Stop deseurilor din Ape! OF Oprita Cristina
Pop Petronica
Plante protejate de lege! 9G Floarea Felicia
Lehaci Victor
Excursie Brasov 10C Turean Silvia
Moisei Diana
Stil verde: Parcul Central 10D Ozdean Meda Nadia

Galea Sorin

Excursie Alba Iulia

10E

Jorj Stefania




Un mediu sanétos o viata frumoasi.Grija pentru aurul 10F Andronache Carmen
verde Mariutiu Aurora
Activtitati sportive 10G Faurici Rizvan
Miriutiu Aurora
Laboratorul virtual! 11A Frincu Razvan
Vox pupuli - schimbarile climatice 11C Elena Chiorean
Chicinas Raluca
Vizita la Farmec 11D Alexandrescu Cristina
Rusu Daniela
Stop deseurilor din Ape! 11E Oprita Cristina
Risco Emilia
Vizita la Gradina Botanica 11F Szakacs Katalin
Cum ne comportam 1n naturi? 11G Saplican Elena
Pop Petronica
Modalitati de petrecere a timpului liber in natura 12A Anton Alina
Matematici verde 12B Copaciu Emilia

Romana, cu veselie

Sechernes Mihaela

Stil verde: Parcul Central

12C

Szegedi Emese




MIERCURI
01.04.2026

REDU, REFOLOSESTE, RECICLEAZA!

Nr. | Interval Denumirea Clasa de Cadre
crt. orar activitatii elevi didactice
participanti
8:30-10:30 Atelier hairstyle 9B Graur Anabella
Reflectia personajelor Sechernes Mihaela
Reciclarea deseurilor-Baza sportiva Gheorgheni 9C Turean Silvia
Reciclare si valorizare oD Silaghi Ioana
Activitati sportive in aer liber Baza sportiva 9F Muresan Horatiu
Gheorgheni
Colectarea selectiva a deseurilor 929G Mariutiu Aurora
Vox populi - schimbarile climatice 10C Elena Chiorean
Atelier hairstyle 10D Alexandrescu Cristina
Ozdean Meda
»REDU, REFOLOSESTE, RECICLEAZA — Pirul, 10E Szegedi Emese
pielea si mediul inconjuritor Mariutiu Aurora
conteaza”
Energia verde. Protejeazi mediul inconjurator! 10F Chicinas Raluca
Galea Sorin
Activitati de reciclare 10G Moisei Diana
Mariutiu Aurora
Be green, be smart! 11A Floarea Felicia

Citinean Bogdana




Reciclarea corecta: coduri, reguli 11C Rosian Anca
Matematica in protejarea mediului 11D Paul Maria
Rusu
Green English - Environmental Education in 11E Alixandrescu Anamaria
English
Educatie ecologica Parcul Central 11F Szakacs Katalin
Atelierul de economie circulard 11G Lung Daniela
Andronache Carmen
Recicleaza si inoveaza 12A Pintea Gabriela
Sapliacan Elena
Matematica in protejarea mediului 12B Copaciu Emilia
Matematica in protejarea mediului 12C Galea Sorin
11:00-14:00 Laboratorul virtual! 9B Frincu Razvan
Copaciu Emilia
Crearea unor postere cu tema ”Redu, Refoloseste, 9C Anton Alina
Recicleaza!”
Reciclarea deseurilor-Baza sportiva Gheorghen 9D Szegedi Emese
Activitati sportive in aer liber Baza sportiva OF Muresan Horatiu
Gheorgheni
Educatie ecologica 9G Mariutiu Aurora
Chicinas Raluca
Reciclarea deseurilor-Baza sportiva Gheorgheni 10C Turean Silvia
Reciclarea deseurilor-Baza sportiva Gheorghen 10D Ozdean Meda Nadia
Galea Sorin
Protejarea mediului inconjurator 10E Miriutiu Aurora
Green English - Environmental Education in 10F Alixandrescu Anamaria

English




Activitdti de reciclare 10G Moisei Diana
Codul deseurilor 11A Singeorzan Ioana
Eco fashion 11C Alexandrescu Cristina
Graur Anabella
Refoloseste inteligent textilele! 11D Floarea Felicia
Estetica viitorului: mai putin consum, mai multa 11E Jorj Stefania
responsabilitate
Matematica in protejarea mediului 11F Paul Maria
Szakacs Katalin
Atelier de economie circulara 11G Lung Daniela
Andronache Carmen
Natura umani 12A Silaghi Ioana
Limbaje specifice- Ecologia 12B Sechernes Mihaela
Ecologizarea mintii prin gandire critica 12C Elena Chiorean




JOI
02.04.2026

ALFABETUL DESEURILOR

Nr. | Interval Denumirea Clasa de Cadre
crt. orar activitatii elevi didactice
participanti
8:30-10:30 Vizita statia meteo 9B Graur Anabela
Singeorzan Ioana
Coroian Andrei
Deseuri in natura Inconjuritoare 9C Silaghi Ioana
Codul deseurilor 9D Muresan Horatiu
Economia circulard, managementul deseurilor OF Floarea Felicia
menajere!
Clasificarea deseurilor 9G Turean Silvia
Deseuri in natura 10C Saplacan Elena
,»A-Z-ul Deseurilor: Sfatul Verde pentru Frumusete 10D Szegedi Emese
si Mediu” Ozdean Meda
Tipuri de deseuri si metode de reciclare 10E Oprita Cristina
Rusu Daniela
Tipuri de deseuri si metode de reciclare 10F Oprita Cristina

Pop Petronica




Aplicatii practice: identificarea si clasificarea 10G Seceanu Crina
deseurilor - padurea Baciu
Reciclarea DEEE 11A Citinean Bogdana
Treasure Hunt 11C Alexandrescu Cristina
Chicinas Raluca
ECO-CJ 11D Frincu Razvan
Anton Alina
Viata lui Coco Chanel-vizionare film 11E Gabor Iuliana Diana
Activitati de reciclare 11F Moisei Diana
Tipuri de deseuri si metode de reciclare 11G Oprita Cristina
Alfabetul reciclarii: cum colectam separat obiecte 12A Simona Niste
uzuale
Matematica in protejarea mediului 12B Copaciu Emilia
La nature humaine contre 1’éducation (film) 12C Marc Daniela
Galea Sorin
11:00-14:00 Treasure hunt 9B Graur Anabella
Schimb de experienta 9C Sechernes Mihaela
Deseuri in natura inconjuratoare 9D Silaghi Ioana
Vizita la Gradina Botanica oF Muresan Horatiu
La nature humaine contre 1’éducation (film) 9G Marc Daniela
Impactul deseurilor asupra mediului 10C Turean Silvia
Al
Deseurile menajere -colectare selectiva! 10D Floarea Felicia




La nature humaine contre 1’éducation (film) 10E Marc Daniela
Rusu Daniela
Tipuri de deseuri si metode de reciclare 10F Oprita Cristina
Aplicatii practice:identificarea si clasificarea 10G Seceanu Crina
deseurilor - padurea Baciu
Alfabetul reciclarii- cuom colectam separat obiecte 11A Rosian Anca
uzuale
Ecologizare - Parcul Feroviarilor 11C Chicinas Raluca
Vizita in Parcul ”Iuliu Hatieganu” 11D Anton Alina
Activitati sportive 11E Faurici Rizvan
Clasificarea deseurlor 11F Moisei Diana
Pop Petronica
Matematica in protejarea mediului 11G Paul Maria
Treasure hunt 12A Alexandrescu Cristina
Clasificarea deseurilor 12B Moisei Diana
Limbaje Specifice- ecologia 12C Sechernes Mihaela




VINERI

03.04.2026
RESPECTAM NATURA!
Nr. | Interval Denumirea Clasa de Cadre
crt. orar activitaitii elevi didactice
participanti
8:30-10:30 Ecolimbaje 9B Sechernes Mihaela
Bindea Ghiorghiasa Lorena
Coroian Andrei
Clujul verde: gradini verticale si fatade vegetale 9C Silaghi Ioana
Rosian Anca
Saplican Elena
Green English - Environmental Education in 9D Alixandrescu Anamaria
English
Respectam natura- Baza sportiva Gheorgheni OF Turean Silvia
Combaterea risipei alimentare 9G Oprita Cristina
Szakacs Katalin
Respectam natura- Parcul Central 10C Moisei Diana
Chicinas Raluca
Identificarea si protejarea speciilor de plante de pe 10D Ozdean Meda Nadia
Cetétuia Clujului Szegedi Emese
Combaterea risipei alimentare 10E Oprita Cristina

Pop Petronica (8.30-9.30)




Postul - un mijloc prin care sa ne raportam corect la 10F Hens Ionut
mediul inconjurator?
Activititile umane si influenta lor in natura - Baza 10G Seceanu Crina
sportivd Ménastur
Respectim natura - Baza sportivd Gheorgheni 11A Singeorzan Ioana
Citinean Bogdana

Protocolul de la Kyoto 11C Frincu Razvan

Vizita la Gradina Botanica 11D Anton Alina

Resursele naturale 11E Blanari Cilin, Rusu Daniela
Lung Daniela
Resursele naturale 11F Blanari Cilin
Un mediu sanatos o viatd frumoasa. Grija pentru aurul 11G Andronache Carmen
verde.
Matematica in protejarea mediului 12A Galea Sorin
Niste Simona
Matematica in protejarea mediului 12B Copaciu Emilia
Identificarea si protejarea speciilor de plante din 12C Floarea Felicia / Elena
Europa Chiorean
11:00-15:00 Procolul de la Kyoto 9B Frincu Razvan
Bindea Ghiorghiasa Lorena
Coroian Andrei
Relatia cu mediul inconjurator 9C Silaghi Ioana
Copaciu Emilia
Fast fashion /upcycling deseuri 9D Alixandrescu Anamaria
Respectim natura- Parcul Central 9OF Moisei Diana

Resursele naturale

Blanari Cilin




Matematica in protejarea mediului 9G Paul Maria
Al- aplicatie 10C Sechernes Mihaela
Treasure hunt 10D Alexandrescu Cristina
Graur Anabella
Frumusete in armonie cu mediul 10E Jorj Stefania
Omul si mediul inconjurator - o perspectiva 10F Hens Ionut
crestina pentru mediul inconjurator Szakacs Katalin
Activititile umane si influenta lor in natura - Baza 10G Seceanu Crina
sportivd Manastur
Grija fata de natura 11A Simona Niste
Clujul verde: gradini verticale si fatade vegetale 11C Silaghi Ioana
Rosian Anca
Saplican Elena
Vizita la Gradina Botanica 11D Anton Alina
Pintea Gabriela
Combaterea risipei alimentare 11E Oprita Cristina / Elena
Chiorean
Combaterea risipei alimentare 11F Oprita Cristina
Un mediu sénatos o viata frumoasd.Farmecul apelor de 11G Andronache Carmen
suprafata.
Culorile naturii 12A Citinean Bogdana
Lehaci Victor
Limbaje Specifice 12B Sechernes Mihaela
Chicinas Raluca
Respectam natura- Clujul Verde Ozdean Meda Nadia

1C"

Szegedi Emese

Director,

Prof. Pop Petroni




