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PLANUL CADRU DE DESFĂȘURARE ȘI 

ORGANIZARE A PROGRAMULUI „ȘCOALA 

ALTFEL” 



 

2025-2026  

15-19 DECEMBRIE 2025 
Programul „Școala Altfel” pentru anul școlar 2025-2026 este o inițiativă educațională care se desfășoară în 

afara cadrului tradițional al cursurilor cu materii obligatorii.  
Scopul acestui program este implicarea tuturor elevilor şi a cadrelor didactice în activităţi care să răspundă 

intereselor şi preocupărilor diverse ale elevilor, să pună în valoare talentele şi capacităţile acestora în diferite domenii, nu 
neapărat în cele prezente în curriculumul naţional, şi să stimuleze participarea lor la acţiuni variate, în contexte 



nonformale. „Săptămâna altfel” din anul școlar 2025-2026 are două teme obligatorii, prevenirea violenței și a consumul de 
substanțe. 

Cap. I. Prevederi generale  
Art. 1. Programul național „Școala altfel” are o durată de 5 zile consecutive lucrătoare în timpul anului școlar și poate fi derulat pe baza 

unei planificări ce rămâne la decizia fiecărei unități de învățământ, conform ordinului ministrului educației naționale și cercetării științifice privind 
structura anului școlar, valabil în anul școlar respectiv.  

Art. 2. „Școala altfel” este un program național al cărui scop este să contribuie la dezvoltarea competenței de învățare și a abilităților socio-
emoționale în rândul copiilor preșcolari/elevilor. Cadrele didactice vor proiecta, testa și evalua abordări eficiente pentru dezvoltarea acestor 
competențe și abilități. Programul național„Școala altfel” oferă un spațiu de experimentare în care atât cadrele didactice, cât și elevii sunt încurajați 
să își manifeste creativitatea și să îmbine într-un mod atractiv teoria cu aplicațiile ei din viața de zi cu zi, învățarea cu preocupările individuale într-
un context favorabil dezvoltării socio-emoționale. Anexă la O.M.E.N.C.Ș. nr. 5034/29.08.2016 

Obiectivele educaționale (SMART) 
Educatie non-formală, dezvoltarea abilităților de comunicare (abilități sociale -înțelegerea perspectivei celuilalt, 
empatizarea cu persoane din diferite culturi, înțelegerea normelor sociale, cetățenești, comunitare și etice, valorizarea 
resurselor și sprijinului familiei, școlii și comunității) 
Dezvoltarea abilităților socio-emoționale (autocunoaștere-abilitatea de a-și recunoaște emoțiile, gândurile și influența 
asupra comportamentului, de a auto-evalua punctele tari și de creștere precum și de a manifesta un nivel optim de 
încredere personală, autogestionare/autoreglare-abilitatea de a gestiona eficient propriile emoții, gânduri și 
comportamente incluzând managementul stresului, impulsurilor precum și auto-motivarea pentru îndeplinirea unor 
obiective personale și/sau de învățare, 
Dezvoltarea abilităților de a lua decizii într-un mod responsabil (abilitatea de a face alegeri personale și privind 
interacțiunile sociale pe baza unor standarde etice, de siguranță, sociale, precum și evaluând realist consecințele 
diverselor acțiuni asupra bunăstării personale, a celorlalți și asupra mediului) 
Cunoașterea, înțelegerea și aprecierea valorilor culturale și istorice  
Dezvoltarea abilităților de gândire critică și analitică  
Dezvoltarea abilităților de comunicare (abilitatea de a stabili și menține relații sănătoase și satisfăcătoare cu indivizi și 
grupuri, inclusiv abilitățile de comunicare clară, ascultare activă și de a cere și oferi sprijin) 
Dobândirea de cunoștințe practice și abilități de lucru în echipă 
Cunoașterea tradițiilor și portului popular, corelarea între tradiționalism ca și curent literar și manifestarea 
tradițiilor prin port și muzică 
Tipuri de Activități: 
Instruire practică. 
Învățare colaborativă și bazată pe proiecte. 
Metode interactive: bibliotecă vie, teatru forum, dezbateri, activități demonstrative 
Proiecții de filme educative (artistice, documentare, animație). 



Utilizarea resurselor educaționale online. 
Învățarea experiențială/prin experiență (reprezintă o modalitate de învățare în care educatorul/învățătorul/profesorul îi 
implică pe copiii preșcolari/elevi în experiențe directe și procese de reflecție (analiză) pentru a crește nivelul de cunoștințe, a dezvolta abilități, 
atitudini și capacitatea acestora de contribui la binele comunități.)(jocuri de rol, vizite, interviuri, teatru forum, interacțiuni cu un anumit 
mediu/persoane/probleme, rezolvarea de probleme) și analiza/reflecția asupra comportamentelor și sentimentelor avute, asupra lecțiilor învățate și 
aplicațiilor în viața de zi cu zi (Ce s-a întâmplat? Cum v-ați simțit? Ce ați observat? Ce înseamnă asta? Cum se aplică în viața de zi cu zi? Ce 
comportament nou ați vrea să adoptați?). Ciclul învățării prin experiență (v. David Kolb) cuprinde 4 etape: experiența concretă, reflecția (analiza 
gândurilor, sentimentelor și observațiilor), conceptualizarea abstractă (formularea concluziilor/lecțiilor învățate) și experimentarea activă (aplicarea 
celor învățate în viața de zi cu zi/alte contexte). (Asociația pentru educație prin experiență). Anexă la O.M.E.N.C.Ș. nr. 5034/29.08.2016 

Parteneri:Farmec S.A., Inspectoratul Județean de Poliție Cluj, Cooperativa Meșteșugărescă Igiena, Universitatea Tehnică 
din Cluj-Napoca, Facultatea de Ingineria Mediului, Asociația ”Preventis”, Centrul Județean de Resurse și Asistență 
Educațională, Clubul Sportiv SAVU RACING, în parteneriat cu Asociația CARS Academy au lansat azi Campania CARS – 
Condu Atent, Responsabil și în Siguranță, o inițiativă civică al cărei scop este dezvoltarea unei culturi a responsabilității la 
volan și reducerea numărului de accidente rutiere prin acțiuni de conștientizare, educație rutieră și implicare activă a 
comunității, Cabinetul medical școlar, Biblioteca Județeană ”Octavian Goga”. 
Formele de organizare și  tipologia activităților -centrarea pe învățarea experiențială 
Evaluare și colectare a feed-back-ului elevilor se va face în google forms cu întrebări specifice. 
Sponsori:Asociația de părinți a Colegiului Tehnic ”Ana Aslan”- ”Părinți pentru elevi” 

 

 

 

 

 



ORAR -”ȘCOALA ALTFEL” 
 

 

Clase în practică comasată 

  

CLASA PROFESOR PARTENERI RESURSE 

9E Gabor Iuliana Diana  IGIENA SCM  Saloanele de coafor 

9G  Seceanu Crina  Farmec S.A. Laboratoare tehnologice 

10C  Turean Silvia Colegiul Tehnic Ana Aslan  Laboratorul de tehnologie chimică 

  

 

 



LUNI 

15.12.2025 

ALEGEM NONVIOLENȚA! 
  

Clasa 
Interval orar Denumirea activității Cadru 

didactic 

         9A 8:00-08:50 Natura si formele violentei Elena Chiorean 

9:00-09:50 Valorile familiei mele Mihaela Sechernes 

10:00-10:50 Cercul prieteniei si respectului Graur Anabella 

11:10-12:00 Puterea cuvintelor! Atelier de comunicare 
nonviolenta. Poster: 10 cuvinte care schimba 
o zi! 

Simona Niste  

12:10-13:00 Puterea cuvintelor! Atelier de comunicare 
nonviolenta. Poster: 10 cuvinte care schimba 
o zi! 

Simona Niste  

13:10-14:00 Nonviolența in scoală: Respectul reciproc 
inainte de toate! 

 Galea Sorin 

9B 8:00-08:50 Puterea cuvintelor! Atelier de comunicare 
nonviolenta. Poster: 10 cuvinte care schimba 
o zi! 

Simona Niste 

9:00-09:50 Puterea cuvintelor! Atelier de comunicare 
nonviolenta. Poster: 10 cuvinte care schimba 
o zi! 

Simona Niste 

10:00-10:50 Are you okay? Nonviolent communication and 
Self Awareness 

Alixandrescu 
Anamaria  

11:10-12:00 Harta emotiilor! Floarea Felicia 



12:10-13:00 Valorile familiei mele  Sechernes Mihaela 

13:10-14:00 Violenta emotionala: “Codul respectului” Rosian Anca  

14:10-15:00 VOLEI Muresan Horatiu  

9C 8:00-08:50 Violența in rândul tinerilor Turean Silvia 

9:00-09:50 Harta emotiilor! Floarea Felicia 

10:00-10:50 Violența in rândul tinerilor Turean Silvia 

11:10-12:00 Comunicarea, cheia prevenirii violenţei în 
şcoală 

Silaghi Ioana  

12:10-13:00 Spune NU violenței! Silaghi Ioana 

13:10-14:00 Violența in rândul tinerilor-+ Turean Silvia 

9D 8:00-08:50 Comunicarea - solutia problemelor Frincu Razvan 

9:00-09:50 Nonviolența in scoală: Respectul reciproc 
inainte de toate! 

Copaciu Emilia  

10:00-10:50 Natura si formele violentei  Elena Chiorean 

11:10-12:00 Cum sa fim nonviolenți? Câteva situații 
întâlnite, discuții,vizionarea de materiale pe 
tema data. 

Rișco Emilia  

12:10-13:00 Are you okay? Nonviolent communication and 
Self Awareness 

 Alixandrescu 
Anamaria 

13:10-14:00 Cum să fiu un om mai bun? Jorj Ștefania  

14:10-15:00 Cum sa fim nonviolenți? Cateva situatii 
prezentate, discuții, vizionarea de materiale 

Rișco Emilia 



pe tema data. 

9F 8:00-08:50 Spune STOP violentei! Chicinaș Raluca 

9:00-09:50 Alegem nonviolența: Comportamentul pasiv, 
agresiv, asertiv. 

Blanari Călin  

10:00-10:50 Cum sa fim nonviolenți.Cateva situații 
prezentate, discuții, vizionarea unor materiale 
pe tema data. 

Rișco Emilia  

11:10-12:00 Aditivi alimentari. E- urile din alimente Mariutiu Aurora / 
Elena Chiorean 

12:10-13:00 Piramida alimentatiei Mariutiu Aurora 

13:10-14:00 Despre factorii de risc : tutun, alcool, droguri  Mariutiu Aurora 

10A 8:00-08:50 Dialog făra conflicte. Sîngeorzan Ioana 

9:00-09:50 Dialog făra conflicte Sîngeorzan Ioana 

10:00-10:50 Dușman sau prieten? Săplacan Elena  

11:10-12:00 Nonviolența in scoală: Respectul reciproc 
inainte de toate! 

Galea Sorin 

12:10-13:00 Nonviolența în școală - Exemple de bune 
practici 

Anton Alina 

13:10-14:00 Implicare si responsabilitate fata de nevoile 
celorlalti! 

 Lehaci Victor 

14:10-15:00 Natura si formele violentei  Elena Chiorean 

10B 8:00-08:50 Comunicarea, cheia prevenirii violenţei în 
şcoală 

 

 Silaghi Ioana 



9:00-09:50 Natura si formele violentei Elena Chiorean 

10:00-10:50 Nonviolența in scoală:Respectul reciproc 
inainte de toate! 

Copaciu Emilia  

11:10-12:00 VOLEI Muresan Horatiu 

12:10-13:00 Dușman sau prieten? Săplacan Elena  

13:10-14:00 Nonviolența în școală - Exemple de bune 
practici 

Anton Alina 

14:10-15:00 Implicare si responsabilitate fata de nevoile 
celorlalti! 

Lehaci Victor  

10D 8:00-08:50 Cercul prieteniei si respectului Graur Anabella  

9:00-09:50 Nonviolența in scoală: Respectul reciproc 
inainte de toate! 

Galea Sorin 

10:00-10:50 Nonviolența  - Exemple de bune practici Ozdean Meda 

11:10-12:00 Dușman sau prieten? Săplacan Elena  

12:10-13:00 Implicare si responsabilitate fata de nevoile 
celorlalti! 

Lehaci Victor 

13:10-14:00 Bullying și cyberbullyng Pop Petronica  

10E 8:00-08:50 Estetica respectului-Spunem NU violenței, DA 
respectului! 

Szegedi Emeșe 

9:00-09:50 Estetica respectului Trăim în pace, acționăm 
cu respect! 

Szegedi Emeșe 

10:00-10:50 Estetica respectului Puterea de a schimba 
lumea începe cu noi 

Szegedi Emeșe 

11:10-12:00 Estetica respectului Nonviolența – drumul 
spre o lume mai bună 

Szegedi Emeșe 



12:10-13:00 Estetica respectului Când alegem 
nonviolența, alegem umanitatea, 

Szegedi Emeșe 

13:10-14:00 Estetica respectului Empatia construiește, 
violența distruge . 

Szegedi Emeșe 

14:10-15:00 Estetica respectului Respectăm, cooperăm, 
trăim în armonie ! 

Szegedi Emeșe 

10F 8:00-08:50 Practica Farmec S.A Szakacs Katalin  

9:00-09:50 Practica Farmec S.A Szakacs Katalin 

10:00-10:50 Practica Farmec S.A Szakacs Katalin 

11:10-12:00 Practica Farmec S.A Szakacs  Katalin 

12:10-13:00 Practica Farmec S.A Szakacs  Katalin  

13:10-14:00 Practica Farmec S.A Szakacs  Katalin  

14:10-15:00 Practica Farmec S.A Szakacs   Katalin  

10G 8:00-08:50 Bullying și cyberbullyng Pop Petronica 

9:00-09:50 Dușman sau prieten? Saplacan Elena 

10:00-10:50 Ajutorul oferit celorlalti! Lehaci Victor 

11:10-12:00 Are you okay? Nonviolent communication and 
Self Awareness 

Alixandrescu 
Anamaria  

12:10-13:00 Dreptul meu la intimitate! Pop Petronica 

13:10-14:00 Comunicarea, cheia prevenirii violenţei în 
şcoală 

Silaghi Ioana 



11A 8:00-08:50 Say now never Alexandrescu 
Cristina  

9:00-09:50 VOLEI Muresan Horatiu 

10:00-10:50 Comunicarea, cheia prevenirii violenţei în 
şcoală 

Silaghi Ioan  

11:10-12:00 Violenta emotionala: “Codul  respectului” Rosian Anca  

12:10-13:00 Harta emotiilor Pintea Gabriela  

13:10-14:00 Puterea cuvintelor! Atelier de comunicare 
nonviolenta. Poster: 10 cuvinte care schimba 
o zi! 

Simona Niste  

14:10-15:00 Puterea cuvintelor! Atelier de comunicare 
nonviolenta. Poster: 10 cuvinte care schimba 
o zi! 

Simona Niste  

11B 8:00-08:50 Harta emotiilor  Floarea Felicia 

9:00-09:50 Say no to violence Alexandrescu 
Cristina  

10:00-10:50 Nonviolența in scoală: Respectul reciproc 
inainte de toate! 

Galea Sorin 

11:10-12:00 Comunicarea - solutia problemelor Frincu Razvan 

12:10-13:00 Violenta emotionala: “Codul respectului” Rosian Anca  

13:10-14:00 Valorile familiei mele Sechernes Mihaela 

14:10-15:00 Nonviolența în școală - Exemple de bune 
practici 

Anton Alina 

11C 8:00-08:50 Dușman sau prieten? Săplacan Elena  



9:00-09:50 Cercul prieteniei si al respectului Graur Anabella 

10:00-10:50 Comunicarea - solutia problemelor Frincu Razvan 

11:10-12:00 Spune STOP violentei! Chicinaș Raluca 

12:10-13:00 Spune STOP violentei! Chicinaș Raluca 

13:10-14:00 Spune STOP violentei! Chicinaș Raluca 

14:10-15:00 Spune STOP violentei! Chicinaș Raluca 

11D 8:00-08:50 Harta emotiilor Ozdean Meda  

9:00-09:50 Harta emotiilor Ozdean Meda  

10:00-10:50 Valorile familiei mele Sechernes Mihaela 

11:10-12:00 Vizionare filme de scurt metraj Ozdean Meda  

12:10-13:00 Vizionare filme de scurt metraj Ozdean Meda  

13:10-14:00 Alegem nonviolența: Comportamentul pasiv, 
agresiv, asertiv. 

Ozdean Meda  

14:10-15:00 Alegem nonviolența: Comportamentul pasiv, 
agresiv, asertiv. 

Ozdean Meda  

11E 8:00-08:50 Prevenirea traficului de persoane Gabor Iuliana Diana 

9:00-09:50 Prevenirea traficului de persoane Gabor Iuliana Diana 

10:00-10:50 Prevenirea traficului de persoane Gabor Iuliana Diana 

11:10-12:00 Non violența în școală Gabor Iuliana Diana      



12:10-13:00 Non violența în școală Gabor Iuliana Diana  

13:10-14:00 Non violența în școală Gabor Iuliana Diana  

14:10-15:00 Non violența în școală Gabor Iuliana Diana 

11F 8:00-08:50 Violența generează, de obicei, violență Andronache Carmen 

9:00-09:50 Vizionare filme de scurt metraj Andronache Carmen 

10:00-10:50 Discutii iteractive pe tema violenței verbale, 
comportamentale 

Andronache Carmen 

11:10-12:00 Violența generează, de obicei, violență Andronache Carmen 

12:10-13:00 Vizionare filme de scurt metraj  Andronache Carmen 

13:10-14:00 Discutii iteractive pe tema violenței verbale, 
comportamentale 

Andronache Carmen 
 

 

14:10-15:00 Are you okay? Nonviolent communication and 
Self Awareness 

Alixandrescu 
Anamaria 

11G 8:00-08:50 Discutii interactive pe tema violenței 
verbale,comportamentale 

Lung Ana Daniela 

9:00-09:50 Dezbateri pe tema violenței verbale, 
comportamentale 

Lung Ana Daniela  

10:00-10:50 Dezbateri pe tema violenței verbale, 
comportamentale 

Lung Ana Daniela  

11:10-12:00 Dezbateri pe tema violenței verbale, 
comportamentale 

Lung Ana Daniela  

12:10-13:00 Dezbateri pe tema violenței verbale, 
comportamentale 

 Lung Ana Daniela  

13:10-14:00 Dezbateri pe tema violenței verbale, 
comportamentale 

Lung Ana Daniela  



14:10-15:00 Alegem nonviolența: Comportamentul pasiv, 
agresiv, asertiv. 

Blanari Călin  

 
MARȚI 

16.12.2025 
PREVENIREA CONSUMULUI DE SUBSTANȚE ȘI ADICȚIILOR 

  

Clasa 
 Interval orar Denumirea activității Cadru didactic 

9A 8:00-08:50 Cortexul prefrontal Frincu Razvan 

9:00-09:50 Adicții și consecințe Saplacan  Elena 

10:00-10:50 Puterea alegerilor curate Sîngeorzan Ioana  

11:10-12:00 Puterea alegerilor curate Sîngeorzan Ioana 

12:10-13:00 Prevenirea consumului de substanțe. Alegeri 
Sănătoase. Viață sănătoasă 

Galea Sorin 

13:10-14:00 Substante chimice prezente În fumul de tigara Rosian Anca 

9B 8:00-08:50 Puterea alegerilor curate Sîngeorzan Ioana 

9:00-09:50 Puterea alegerilor curate Sîngeorzan Ioana 

10:00-10:50 Prevenirea consumului de substanțe. Alegeri 
Sănătoase . Viață sănătoasă 

Copaciu Emilia   

11:10-12:00 Arta de a trai mult si frumos Graur Anabella  

12:10-13:00 Forme de alterare a conștiinței Elena Chiorean 



13:10-14:00 Anturajele - cum le evităm pe cele nepotrivite? Bindea Ghiorghiasa 
Lorena   

14:10-15:00 Anturajele- cum le evităm pe cele nepotrivite? Bindea Ghiorghiasa 
Lorena   

9C 8:00-08:50 Adicții și consecințe Saplacan  Elena 

9:00-09:50 Prevenirea consumului de substanțe. Alegeri 
Sănătoase . Viață sănătoasă 

Copaciu Emilia  

10:00-10:50 Cortexul prefrontal Frincu Razvan 

11:10-12:00 Jocuri de miscare Muresan Horatiu  

12:10-13:00 Droguri legale si ilegale Pintea Gabriela  

13:10-14:00 Despre adicții și nu numai SilaghiI Ioana 

9D 8:00-08:50 Adicții și consecințe Ozdean Meda  

9:00-09:50 Adicții și consecințe Ozdean Meda 

10:00-10:50 Substante chimice prezente in fumul de tigara Rosian Anca  

11:10-12:00 Droguri legale si ilegale Ozdean Meda 

12:10-13:00 Droguri legale si ilegale Ozdean Meda 

13:10-14:00 Addiction is too good to be true Alixandrescu Anamaria 

14:10-15:00 Cum apare dependența? Cum se manifestă 
dependențele? 

Anton Alina  

9F 8:00-08:50 Jocuri de miscare Muresan Horatiu 

9:00-09:50 Viciile si puterea lor Floarea Felicia 



10:00-10:50 Droguri legale si ilegale Pintea Gabriela  

11:10-12:00 Stop violenței Paul Maria 

12:10-13:00 E viața ta, ai grijă de ea! Oprița Cristina  

13:10-14:00 Cum apare dependența? Cum se manifestă 
dependențele? 

Anton Alina  

14:10-15:00 Matematica distractiva Paul Ema 

10A 8:00-08:50 Forme de alterare a conștiinței Elena Chiorean 

9:00-09:50 Arta de a trai mult si frumos Graur Anabella  

10:00-10:50 Alege sa fii fericit- stil de viata sanatos Sechernes Mihaela  

11:10-12:00 Puterea de a alege Cătinean Bogdana  

12:10-13:00 Puterea de a alege Cătinean Bogdana  

13:10-14:00 Alege să fii puternic  Floarea Felicia 

10B 8:00-08:50 Prevenirea consumului de substanțe. Alegeri 
Sănătoase. Viață sănătoasă 

Copaciu Emilia   

9:00-09:50 Despre adicții și nu numai Silaghi Ioana 

10:00-10:50 Adicții și consecințe Saplacan  Elena 

11:10-12:00 Droguri legale si ilegale Pintea Gabriela  

12:10-13:00 Viciile si puterea acestora Floarea Felicia 

13:10-14:00 Drug Dependence Alexandrescu Crisitna 



10D 8:00-08:50 Alege viața, nu dependența! Szegedi Emeșe 

9:00-09:50 Fii liber: evită consumul de substanțe! Szegedi Emeșe 

10:00-10:50 Jocuri de miscare Muresan Horatiu  

11:10-12:00 Prevenirea consumului de substanțe. Alegeri 
Sănătoase. Viață sănătoasă 

Galea Sorin  

12:10-13:00 Despre adicții și nu numai Silaghi Ioana 

13:10-14:00 Droguri legale si ilegale Ozdean Meda 

14:10-15:00 Droguri legale si ilegale Ozdean Meda 
 

10E 8:00-08:50 Dreptul meu la intimtate Pop Petronica 

9:00-09:50 Jocuri de miscare Muresan Horatiu 

10:00-10:50 Despre dependente Marc Daniela 

11:10-12:00 Prevenirea consumului de substanțe. Alegeri 
Sănătoase . Viață sănătoasă 

Copaciu Emilia  

12:10-13:00 Addiction is too good to be true Alixandrescu Anamaria 

13:10-14:00 Efectele drogurilor, tutunului asupra creierului Jorj Stefania 
 

14:10-15:00 Efectele drogurilor, tutunului asupra creierului Jorj Stefania 
 

10F 8:00-08:50 Orice formă de dependență este rea, indiferent 
dacă narcotic este, alcool, morfina sau idealismul 

Andronache Carmen  

9:00-09:50 Prevenirea dependenței Andronache Carmen 

10:00-10:50 Dependența cauze simptome, diagnosticare, 
tratament 

Andronache Carmen 



11:10-12:00 Orice formă de dependență este rea, indiferent 
dacă narcotic este, alcool, morfina sau idealismul 

Andronache Carmen 

12:10-13:00 Prevenirea dependenței Andronache Carmen 

13:10-14:00 Dependența cauze  și simptome Andronache Carmen 

14:10-15:00 Dependența diagnostic și tratament Andronache 
Carmen 

10G 8:00-08:50 Despre droguri, recuperare și arta Chicinaș Raluca 

9:00-09:50 Despre droguri, recuperare și arta Chicinaș Raluca 

10:00-10:50 Prevenirea consumului de substanțe. Alegeri 
Sănătoase. Viață sănătoasă 

Galea Sorin 

11:10-12:00 Joc și  mișcare Razvan Faurica  

12:10-13:00 Despre dependențe Marc Daniela 

13:10-14:00 Aditivi alimentari Mariutiu Aurora 

14:10-15:00 Joc și mișcare Razvan Faurica  

11A 8:00-08:50 Prevenirea consumului de substanțe. Alegeri 
Sănătoase. Viață sănătoasă 

Galea Sorin 

9:00-09:50 Drug Dependence Alexandrescu Crisitna 

10:00-10:50 Puterea de a alege Cătinean Bogdana  

11:10-12:00 Despre adicții și nu numai Silaghi Ioana 

12:10-13:00 Arta de a trai mult si frumos Graur Anabella  

13:10-14:00 Dependenta de dopamina! Lehaci Victor 



14:10-15:00 Forme de alterare a conștiinței Elena Chiorean 

11B 8:00-08:50 Arta de a trai mult si frumos Graur Anabella  

9:00-09:50 Vizită BJC Goga - Pe urmele lui Emil Isac Prigoana Roxana 
Herman Pompilia 

10:00-10:50 Vizită BJC Goga- Pe urmele lui Emil Isac Prigoana Roxana  
Herman Pompilia 

11:10-12:00 Vizită BJC Goga - Pe urmele lui Emil Isac Prigoana Roxana   
Herman Pompilia 

12:10-13:00 Drug Dependence Alexandrescu Crisitna 

13:10-14:00 Alege sa fii fericit- stil de viata sanatos Sechernes Mihaela 

14:10-15:00 Dependenta de dopamina! Lehaci Victor 

11C 8:00-08:50 Despre adicții și nu numai Silaghi Ioana 

9:00-09:50 Cortexul prefrontal Frincu Razvan 

10:00-10:50 Cum apare dependența? Cum se manifestă 
dependențele? 

Anton Alina  

11:10-12:00 Drug Dependence Alexandrescu Crisitna 

12:10-13:00 Despre droguri, recuperare si arta Chicinaș Raluca 

13:10-14:00 Despre droguri, recuperare si arta Chicinaș Raluca 

14:10-15:00 Despre droguri, recuperare si arta Chicinaș Raluca 

11D 8:00-08:50 Cercetare documentara despre Emil Isac Prigoană Roxana   
Secherneș Mihaela 



9:00-09:50 Vizită BCJ Goga - Pe urmele lui Emil Isac Prigoana Roxana   
Sechernes Mihaela 

10:00-10:50 Vizită BJC Goga-Pe urmele lui Emil Isac  Prigoana Roxana  
Chiorean Elena 

11:10-12:00 Vizită BCJ Goga - Pe urmele lui Emil Isac Prigoana Roxana  
Floarea Felicia 

12:10-13:00 Estetică de viață Rusu Daniela  

13:10-14:00 Estetică de viață Rusu Daniela 

14:10-15:00 Estetică de viață Rusu Daniela  

11E 8:00-08:50 Estetică de viață Rusu Daniela 

9:00-09:50 Estetică de viață Rusu Daniela 

10:00-10:50 Estetică de viață Rusu Daniela 

11:10-12:00 E viața ta, ai grijă de ea! Oprița Cristina 

12:10-13:00 Volei/Fotbal Făurică Răzvan  

13:10-14:00 Efectele și prevenirea consumului de 
droguri.Discutii și prezentări de materiale. 

Rișco Emilia  

14:10-15:00 Efectele si prevenirea consumului de droguri. 
Discutii și prezentari de materiale. 

Rișco Emilia  

11F 8:00-08:50 Practica in Farmec S.A Szakacs Katalin  

9:00-09:50 Practica in Farmec S.A Szakacs Katalin  

10:00-10:50 Practica in Farmec S.A Szakacs Katalin 



11:10-12:00 Practica in Farmec S.A Szakacs Katalin  

12:10-13:00 Practica in Farmec S.A Szakacs Katalin  

13:10-14:00 Practica in Farmec S.A Szakacs Katalin  

14:10-15:00 Practica in Farmec S.A Szakacs Katalin  

11G 8:00-08:50 E viața ta , ai grijă de ea! OPRIȚA CRISTINA  

9:00-09:50 Forme de alterare a conștiinței Elena Chiorean 

10:00-10:50 Addiction is too good to be true Alixandrescu Anamaria 

11:10-12:00 Addiction is too good to be true Alixandrescu Anamaria 

12:10-13:00 Adicții și consecințe Saplacan  Elena 

13:10-14:00 Stop violență Paul Maria 

14:10-15:00 Cyberbullying și bullying Pop Petronica 

 

MIERCURI 
17.12.2025 

EDUCAȚIE MULTICULTURALĂ 
  

Clasa 
 Interval orar Denumirea activității Cadru didactic 

9A 8:00-08:50 Tradiții și obiceiuri de Craciun în lume Saplacan  Elena 

9:00-09:50 Craciunul pe glob Floarea Felicia  



10:00-10:50 Craciunul în Franța Graur Anabella  

11:10-12:00 Christmas traditions from around the world Alixandrescu Anamaria 

12:10-13:00 Tradiții și obiceiuri de Crăciun Gros  Rodica  

13:10-14:00 Aspecte cheie ale multiculturalității în județul Cluj Anton Alina 

9B 8:00-08:50 Calea Respectului. Educație multiculturală. Copaciu Emilia   

9:00-09:50 Bucuria de a fi împreună Sechernes Mihaela 

10:00-10:50 Tradiții și obiceiuri de Crăciun Gros  Rodica 

11:10-12:00 Tradiții și obiceiuri de Craciun în lume Saplacan  Elena 

12:10-13:00 Aspecte cheie ale multiculturalității în județul Cluj Anton Alina 

13:10-14:00 Bucuria de a fi impreuna Sechernes Mihaela 

9C 8:00-08:50 Avantajele educației multiculturale și interculturale Turean Silvia 

9:00-09:50 Avantajele educației multiculturale și interculturale Turean Silvia 

10:00-10:50 Tradiții și obiceiuri de Craciun în lume Saplacan  Elena 

11:10-12:00 Identitate și alteritate Elena Chiorean 

12:10-13:00 Craciunul in Franta Graur Anabella 

13:10-14:00 Christmas traditions from around the world Alixandrescu Anamaria 

14:10-15:00 Tradiții religioase de Crăciun Gros  Rodica  



9D 8:00-08:50 Tradiții religioase de Crăciun Gros Rodica  

9:00-09:50 Avantajele educației multiculturale și interculturale  Pintea Gabriela 

10:00-10:50 Diversitatea culturala: resursa sau bariera? Rosian Anca  

11:10-12:00 Crăciunul ne unește: Povești de pe Glob Szegedi Emeșe 

12:10-13:00 Crăciunul prin Ochii Lumii Szegedi Emeșe 

13:10-14:00 Obiceiuri de Crăciun în 10 Țări – Ce putem învăța? Szegedi Emeșe 

9F 8:00-08:50 Tradiții și obiceiuri de Crăciun în lume Paul Maria 

9:00-09:50 Tradiții religioase de Crăciun Gros Rodica 

10:00-10:50 Avantajele educației multiculturale și interculturale Pintea Gabriela 

11:10-12:00 Aspecte cheie ale multiculturalității în județul Cluj Anton Alina 

12:10-13:00 Educație ecologica Mariutiu Aurora  

13:10-14:00 Educație rutiera Mariutiu Aurora  

14:10-15:00 Tradiții europene Katalin Szakacs  

10A 8:00-08:50 Lumea în culorile sale Cătinean Bogdana 

9:00-09:50 Lumea în culorile sale Cătinean Bogdana 

10:00-10:50 Feliz Navidad Frincu Razvan  

11:10-12:00 Mulicultural Christmas Alexandrescu Cristina  



12:10-13:00 Bucuria de a fi împreuna Sechernes Mihaela 

13:10-14:00 Volei și bagmintorn Muresan Horatiu  

10B 8:00-08:50 Feliz Navidad Frincu Razvan 

9:00-09:50 Mulicultural Christmas Alexandrescu Cristina  

10:00-10:50 Lumea în culorile sale Cătinean Bogdana 

11:10-12:00 Lumea în culorile sale Cătinean Bogdana 

12:10-13:00 Diversitatea culturala: resursa sau bariera? Rosian Anca  

13:10-14:00 Craciunul în Franța Graur Anabella 

10D 8:00-08:50 Avantajele educației multiculturale și interculturale Pintea Gabriela 

9:00-09:50 Tradiții și obiceiuri de Craciun în lume Saplacan  Elena 

10:00-10:50 Mulicultural Christmas Alexandrescu Cristina  

11:10-12:00 Mulicultural Christmas Alexandrescu Cristina 

12:10-13:00 Craciunul Multicultural Ozdean Meda 

13:10-14:00 Craciunul Multicultural Ozdean Meda 

14:10-15:00 Craciunul Multicultural Ozdean Meda 

10E 8:00-08:50 Crăciunul prin Ochii Lumii Szegedi Emeșe 

9:00-09:50 Obiceiuri de Crăciun în 10 Țări – Ce putem învăța? Szegedi Emeșe 



10:00-10:50 Tradițiile de Crăciun și semnificațiIle lor. Szegedi Emeșe 

11:10-12:00 Piramida alimentelor Mariutiu Aurora 

12:10-13:00 Tradiții și obiceiuri de Crăciun în lume Saplacan  Elena 

13:10-14:00 Unitate in diversitate Jorj Stefania 

14:10-15:00 Unitate in diversitate Jorj Stefania 

10F 8:00-08:50 Craciunul Multicultural Chicinaș Raluca 

9:00-09:50 Craciunul Multicultural Chicinaș Raluca 

10:00-10:50 Calea Respectului. Educație multiculturală. Galea Sorin 

11:10-12:00 Volei și badminton Muresan Horatiu  

12:10-13:00 Christmas traditions from around the world Alixandrescu Anamaria 

13:10-14:00 Tradiții și obiceiuri de Crăciun în lume Saplacan  Elena 

14:10-15:00 În așteptarea lui Mos Crăciun Mariutiu Aurora 

10G 8:00-08:50 Educație multiculturală Moisei Diana 

9:00-09:50 Educație multiculturală Moisei Diana 

10:00-10:50 Educație multiculturală Moisei Diana 

11:10-12:00 Educație multiculturală Moisei Diana 

12:10-13:00 Educație multiculturală Moisei Diana 



13:10-14:00 Educație multiculturală Moisei Diana 

14:10-15:00 Educație multiculturală Moisei Diana 

11A 8:00-08:50 Craciunul în Franța Graur Anabella  

9:00-09:50 Feliz Navidad Frincu Razvan 

10:00-10:50 Obiceiuri și tradiții hibernale Silaghi Ioana 

11:10-12:00 Traditii matematice Galea Sorin 

12:10-13:00 Lumea în culorile sale Cătinean Bogdana 

13:10-14:00 Lumea în culorile sale Cătinean Bogdana 

11B 8:00-08:50 Calea Respectului. Educație multiculturală. Galea Sorin 

9:00-09:50 Identitate și alteritate Elena Chiorean 

10:00-10:50 Volei și badminton Muresan Horatiu  

11:10-12:00 Avantajele educației multiculturale și interculturale Pintea Gabriela 

12:10-13:00 Crăciunul pe glob Floarea Felicia  

13:10-14:00 Educție multiculturală Floarea Felicia Sîngeorzan 
Ioana 

14:10-15:00 Diversitatea culturala: resursa sau bariera Rosian Anca 

11C 8:00-08:50 Identitate și alteritate Elena Chiorean 

9:00-09:50 Volei  și badminton Muresan Horatiu 



10:00-10:50 Calea Respectului. Educație multiculturală. Copaciu Emilia  

11:10-12:00 Calea Respectului. Educație multiculturală. Copaciu Emilia  

12:10-13:00 Obiceiuri și tradiții hibernale Silaghi Ioana 

13:10-14:00 Diversitatea culturala: resursa sau bariera? Rosian Anca  

11D 8:00-08:50 Multiculturalitate în estetică Rusu Daniela 

9:00-09:50 Multiculturalitate în estetică Rusu Daniela 

10:00-10:50 Multiculturalitate în estetică Rusu Daniela 

11:10-12:00 Crăciunul în Franța Graur Anabella 

12:10-13:00 Tradiții și obiceiuri de Crăciun în lume Paul Maria 

13:10-14:00 Tradiții și obiceiuri de Crăciun în lume Paul Maria 

11E 8:00-08:50 Christmas traditions from around the world Alixandrescu Anamaria 

9:00-09:50 Christmas traditions from around the world Alixandrescu Anamaria 

10:00-10:50 Unitate in diversitate Jorj Stefania 

11:10-12:00 Unitate in diversitate Jorj Stefania 

12:10-13:00 Unitate in diversitate Jorj Stefania 

13:10-14:00 Identitate și alteritate Elena Chiorean 

14:10-15:00 Tradiții și obiceiuri de Crăciun în lume Paul Maria 



11F 8:00-08:50 Practica in Farmec S.A Szakacs Katalin  

9:00-09:50 Practica in Farmec S.A Szakacs Katalin 

10:00-10:50 Practica in Farmec S.A Szakacs Katalin 

11:10-12:00 Practica in Farmec .S,A Szakacs Katalin 

12:10-13:00 Practica in Farmec .S.A Szakacs Katalin  

13:10-14:00 Alegem nonviolența: Comportamentul pasiv, agresiv, 
asertiv. 

Szakacs Katalin 

 Identitate și alteritate Elena Chiorean 

11 G 8:00-08:50 Educație multiculturală Lung Ana Daniela 

9:00-09:50 Educație multiculturală Lung Ana Daniela 

10:00-10:50 Educație multiculturală Lung Ana Daniela 

11:10-12:00 Educație multiculturală Lung Ana Daniela 

12:10-13:00 Educație multiculturală Lung Ana Daniela 

13:10-14:00 Educație multiculturală Lung Ana Daniela 

  
 
 
 
 
 
 
 



JOI 
18.12.2025 

EDUCAȚIE RUTIERĂ 
  
  

Clasa  Interval orar Denumirea activității Cadru didactic 

9A 8:00-08:50 Educatie rutiera si protectia mediului-drumuri mai sigure,aer 
mai curat. Aplicatie mobila: EcoRoute si Strop de roua. 

Simona Niste 

9:00-09:50 Educatie rutiera si protectia mediului-drumuri mai sigure,aer 
mai curat. Aplicatie mobila: EcoRoute si Strop de roua. 

Simona Niste  

10:00-10:50 Siguranța rutieră Rosian Anca  

11:10-12:00 Jocuri de mișcare Muresan Horatiu  

12:10-13:00 Obligatii ale pietonilor Sechernes Mihaela 

13:10-14:00 Educatie rutiera si protectia mediului-drumuri mai sigure,aer 
mai curat. Aplicatie mobila: EcoRoute si Strop de roua 

Simona Niste 

14:10-15:00 Educatie rutiera si protectia mediului-drumuri mai sigure,aer 
mai curat. Aplicatie mobila: EcoRoute si Strop de roua 

Simona Niste 

9B 8:00-08:50 Viteza și timpul de oprire   
Saplacan Elena 

9:00-09:50 Atelier - Cunoaștem regulile de circulație? Bindea Ghiorghiasa 
Lorena 

10:00-10:50 Atelier - Cunoaștem regulile de circulație? Bindea Ghiorghiasa 
Lorena 

11:10-12:00 Atelier - Cunoaștem regulile de circulație? Bindea Ghiorghiasa 
Lorena 

12:10-13:00 Mos Craciun în siguranță pe drum Graur Anabella 



13:10-14:00 Circulă în siguranță - protejează mediul! Sîngeorzan Ioana 

9C 8:00-08:50 Tinerii la volan/pe bicicletă. Conștientizare și prudență Copaciu Emilia  

9:00-09:50 Educație rutieră Silaghi Ioana 

10:00-10:50 Mos Craciun in siguranta pe drum Graur Anabella 

11:10-12:00 Viața are prioritate - educație rutiera Turean Silvia 

12:10-13:00 ”Când ești pieton, nu privi la telefon!” Anton Alina 

13:10-14:00 Craciunul la români Rosian Anca 

9D 8:00-08:50 Despre impactul vehiculelor in viata noastra Marc Daniela  

9:00-09:50 Tinerii la volan/pe bicicletă. Conștientizare și prudență Copaciu Emilia   

10:00-10:50 Jocuri de mișcare Muresan Horatiu  

11:10-12:00 Educație rutieră Silaghi Ioana 

12:10-13:00 Reguli de circulație Silaghi Ioana 

13:10-14:00 Despre impactul vehiculelor in viata noastra Marc Daniela 

9F 8:00-08:50 Viața are prioritate - educație rutiera Turean Silvia 

9:00-09:50 Despre impactul vehiculelor in viata noastra Marc Daniela  

10:00-10:50 Reguli de circulatie Floarea Felicia 

11:10-12:00 Siguranța pe  drumurile publice! Oprița Cristina 



12:10-13:00 Siguranța rutieră Paul Maria  

13:10-14:00 Reguli de circulatie pe bicicleta/trotineta Muresan Horatiu 

10A 8:00-08:50 Atelier- Semnele de circulație Bindea Ghiorghiasa 
Lorena  

9:00-09:50 Tinerii la volan/pe bicicletă. Conștientizare și prudență Galea Sorin 

10:00-10:50 Viteza și timpul de oprire   
Saplacan Elena 

11:10-12:00 Siguranța rutieră Rosian Anca 

12:10-13:00 Cum aș acționa daca aș fi șofer? Bindea Ghiorghiasa 
Lorena  

13:10-14:00 Cum aș acționa daca aș fi șofer? 
 

Bindea Ghiorghiasa 
Lorena 

14:10-15:00 Cum as acționa daca aș fi  șofer? Bindea Ghiorghiasa 
Lorena 

10B 8:00-08:50 Circulă în siguranță - protejează mediul! Sîngeorzan Ioana  

9:00-09:50 Circulă în siguranță - protejează mediul! Sîngeorzan Ioana 

10:00-10:50 Educatie rutiera si protectia mediului-drumuri mai sigure,aer 
mai curat. Aplicatie mobila: EcoRoute si Strop de roua 

Simona Niste  

11:10-12:00 Tinerii la volan/pe bicicletă. Conștientizare și prudență Copaciu Emilia  

12:10-13:00 Semaforul cunoașterii Cătinean Bogdana 

13:10-14:00 Semaforul cunoașterii Cătinean Bogdana 

10D 8:00-08:50 Fii Vizibil, Fii În Siguranță – Ai Grijă de Tine! Szegedi Emeșe 



9:00-09:50 Reflecție, Respect, Responsabilitate: Reguli pentru Viață Szegedi Emeșe 

10:00-10:50 Traficul și Stilul de Viață Sănătos – Legături Esențiale Szegedi Emeșe 

11:10-12:00 Reguli de circulatie Floarea Felicia   

12:10-13:00 Siguranța rutieră Rosian Anca  

10E 8:00-08:50 Jocuri de mișcare Muresan Horatiu 

9:00-09:50 Siguranța pe  drumurile publice! Oprița Cristina 

10:00-10:50 Siguranța rutieră Rusu Daniela 

11:10-12:00 Siguranța rutieră Rusu Daniela 

12:10-13:00 Siguranța rutieră Rusu Daniela 

13:10-14:00 Siguranța rutieră Rusu Daniela 

14:10-15:00 Siguranța rutieră Rusu Daniela 

10F 8:00-08:50 Siguranța rutieră Chicinaș Raluca 

9:00-09:50 Viața și regulile ei! Pop Petronica 

10:00-10:50 Siguranța elevilor  pe drumurile publice! Oprița Cristina  

11:10-12:00 Despre impactul vehiculelor in viata noastra Marc Daniela 

12:10-13:00 Jocuri de mișcare Muresan Horatiu  

13:10-14:00 Viașa și regulile ei! Pop Petronica 



14:10-15:00 Siguranța elevilor pe drumurile publice! Oprița Cristina 

10G 8:00-08:50 Siguranta rutiera-riscuri si responsabilitati Seceanu Crina 

9:00-09:50 Siguranta rutiera-riscuri si responsabilitati Seceanu Crina 

10:00-10:50 Noi mijloace de deplasare urbana - trotinete electrice, 
biciclete, car sharing 

Seceanu Crina 

11:10-12:00 Noi mijloace de deplasare urbana - trotinete electrice, 
biciclete, car sharing 

Seceanu Crina 

12:10-13:00 Noi mijloace de deplasare urbana - trotinete electrice, 
biciclete, car sharing 

Seceanu Crina 

13:10-14:00 Comportament responsabil in trafic Seceanu Crina 

14:10-15:00 Comportament responsabil in trafic Seceanu Crina 

11A 8:00-08:50 Semaforul cunoașterii Cătinean Bogdana 

9:00-09:50 Semaforul cunoașterii Cătinean Bogdana 

10:00-10:50 Siguranța rutieră - activitate poliția rutieră Cătinean Bogdana 

11:10-12:00 Siguranța rutieră - activitate poliția rutieră Sîngeorzan Ioana 

12:10-13:00 Siguranța rutieră - activitate poliția rutieră Sîngeorzan Ioana 

13:10-14:00 ”Când ești pieton, nu privi la telefon!” Anton Alina 

11B 8:00-08:50 Tinerii la volan/pe bicicletă. Conștientizare și prudență Galea Sorin 

9:00-09:50 Siguranța rutiera in România Frincu Razvan 

10:00-10:50 Obligații ale pietonilor Sechernes Mihaela  



11:10-12:00 Educatie rutiera si protectia mediului-drumuri mai sigure,aer 
mai curat. Aplicatie mobila: EcoRoute si Strop de roua 

Simona Niste 

12:10-13:00 Educatie rutiera si protectia mediului-drumuri mai sigure,aer 
mai curat. Aplicatie mobila: EcoRoute si Strop de roua 

Simona Niste 

11C 8:00-08:50 Be safe on the road Alexandrescu Cristina 

9:00-09:50 Siguranța rutieră - activitate Poliția Rutieră Chicinaș Raluca 

10:00-10:50 Siguranța rutieră - activitate Poliția Rutieră Chicinaș Raluca 

11:10-12:00 Siguranța rutieră - activitate Poliția Rutieră Chicinaș Raluca 

12:10-13:00 Siguranța rutieră - activitate Poliția Rutieră Chicinaș Raluca 

13:10-14:00 Siguranta rutiera Floarea Felicia 

14:10-15:00 Siguranța rutieră - activitate Poliția Rutieră Rosian Anca  

11D 8:00-08:50 Siguranta rutiera in România Frincu Razvan 

9:00-09:50 Jocuri de mișcare Muresan Horatiu  

10:00-10:50 Be safe on the road Alexandrescu Cristina 

11:10-12:00 Mos Craciun în siguranța pe drum Graur Anabella 

12:10-13:00 Siguranța rutieră în România Frincu Razvan 

13:10-14:00 Be safe on the road Alexandrescu Cristina 

11E 8:00-08:50 Siguranța rutieră - activitate Poliția Rutieră Gabor Iuliana Diana 

9:00-09:50 Siguranța rutieră - activitate Poliția Rutieră Gabor Iuliana Diana 



10:00-10:50 Despre impactul vehiculelor in viata noastra Marc Daniela  

11:10-12:00 Alegatul în Cluj-Napoca în siguranță Razvan Faurica 

12:10-13:00 Viața și regulile ei! Pop Petronica 

13:10-14:00 Educație rutieră. Ce înseamna sa fii un cetțean responsabil? Jorj Stefania 

14:10-15:00 Educație rutieră. Ce înseamna sa fii un cetățean 
responsabil? 

Jorj Stefania 

11F 8:00-08:50 Educație rutieră - cum ne comportăm ca pietoni Moisei Diana 

9:00-09:50 Educație rutieră - cum ne comportăm ca pietoni Moisei Diana 

10:00-10:50 Educație rutieră - cum ne comportăm în trafic Moisei Diana 

11:10-12:00 Siguranța rutieră Paul Maria 

12:10-13:00 Despre impactul vehiculelor in viata noastra Marc Daniela 

13:10-14:00 Siguranța pe drumurile publice! Oprița Cristina  

14:10-15:00 Viața și regulile ei Pop Petronica 

11G 8:00-08:50 Siguranța pe drumurile publice! Oprița Cristina  

9:00-09:50 Mos Crăciun în siguranță pe drum Graur Anabella  

10:00-10:50 Alergatul prin Cluj-Napoca in siguranță Razvan Faurica 

11:10-12:00 Viteza și timpul de oprire Saplacan  Elena 



12:10-13:00 Alergatul prin Cluj-Napoca în siguranță Razvan Faurica 

13:10-14:00 Siguranța rutieră - activitate Poliția Rutieră Chicinaș Raluca 

14:10-15:00 Siguranța rutieră - activitate Poliția Rutieră Chicinaș Raluca 

12A 8:00-08:50 Siguranța rutieră Boar Felicia 

9:00-09:50 Siguranța rutieră Boar Felicia 

10:00-10:50 Educație rutieră Silaghi Ioana 

11:10-12:00 Be safe on the road Alexandrescu Cristina 

12:10-13:00 Be safe on the road Alexandrescu Cristina 

12B 8:00-08:50 Mos Crăciun în sigurață pe drum Graur Anabella  

9:00-09:50 Be safe on the road Alexandrescu Cristina 

10:00-10:50 ”Când ești pieton, nu privi la telefon!” Anton Alina 

11:10-12:00 Educație rutieră Moisei Diana 

12:10-13:00 Educație rutieră Moisei Diana 

13:10-14:00 Educație rutieră Moisei Diana 

12C 8:00-08:50 Obligații ale pietonilor Sechernes Mihaela 

9:00-09:50 Obligații ale pietonilor Sechernes Mihaela 

10:00-10:50 Tinerii la volan/pe bicicletă. Conștientizare și prudență Galea Sorin 



11:10-12:00 Siguranța pe drumurile din România Frincu Razvan 

12:10-13:00 Siguranța rutieră Floarea Felicia 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VINERI 
19.12.2025 

GLOBALIZARE VERSUS REGIONALIZARE. TRADIȚII 
  

Clasa  Interval orar Denumirea activității Cadru didactic 

9A 8:00-08:50 Tradiții în lume,  tradiții acasă! Sîngeorzan Ioana 

9:00-09:50 What is Globalization? Understand our interconnected 
world 

Alixandrescu Anamaria 

10:00-10:50 Globarizare versus regionalizare: Bătălia pentru identitate. Galea Sorin 

11:10-12:00 Tradițiile în era globalizării.Pastrează cultura, inspiră 
viitorul. 

Simona Niste 

12:10-13:00 Bio-chimia la nivel mondial Pintea Gabriela 

13:10-14:00 Consecințele globalizării Sechernes Mihaela  

9B 8:00-08:50 Globarizare versus regionalizare: Bătălia pentru identitate. Copaciu Emilia   

9:00-09:50 Biologia și noile tehnologii Pintea Gabriela 

10:00-10:50 Tradiții vs. globalizare - despre echilibru Rosian Anca  

11:10-12:00 Magia obiceiurilor de Crăciun Graur Anabella  

12:10-13:00 What is Globalization? Understand our interconnected 
world 

Alixandrescu Anamaria 

9C 8:00-08:50 Sărbatorile de iarnă - trecut și prezent Chicinaș Raluca 

9:00-09:50 Sărbatorile de iarnă - trecut și prezent Chicinaș Raluca 



10:00-10:50 Sărbatorile de iarnă - trecut și prezent Chicinaș Raluca 

11:10-12:00 Tradiții vs. globalizare - despre echilibru Rosian Anca  

12:10-13:00 Globarizare versus regionalizare: Bătălia pentru identitate. Copaciu Emilia  

13:10-14:00 What is Globalization? Understand our interconnected 
world 

Alixandrescu Anamaria 

9D 8:00-08:50 What is Globalization? Understand our interconnected 
world 

Alixandrescu Anamaria 

9:00-09:50 Tradiții de Crăciun Floarea Felicia  

10:00-10:50 Tradiții și obiceiuri de Crăciun Silaghi Ioana 

11:10-12:00 Tradiții și obiceiuri de Crăciun Copaciu Emilia  

12:10-13:00 Traditii si obiceiuri românești Jorj Stefania 

9F 8:00-08:50 Tradiții și obiceiuri de Crăciun Turean Silvia 

9:00-09:50 Tradiții și obiceiuri de Crăciun Turean Silvia 

10:00-10:50 Tradiții și obiceiuri de Crăciun Turean Silvia 

11:10-12:00 Tradiții și obiceiuri Moisei Diana 

12:10-13:00 Tradiții și obiceiuri Moisei Diana 

13:10-14:00 Tradiții și obiceiuri Moisei Diana 

14:10-15:00 Globalizare versus Regionalizare. Tradiții. Banca 
Mondială-Banca Națională a României. 

Blanari Călin  

10A 8:00-08:50 Crăciunul pe glob Floarea Felicia  



9:00-09:50 Globarizare versus regionalizare: Bătălia pentru identitate. Galea Sorin  

10:00-10:50 Tradiții in lume,  tradiții acasă! Pintea Gabriela 

11:10-12:00 Consecințele globalizării Sechernes Mihaela  

12:10-13:00 Multicultural Christmas Alexandrescu Cristina 

10B 8:00-08:50 Tradițiile în era globalizarii.Păstrează cultura, inspira 
viitorul. 

Simona Niste 

9:00-09:50 Tradițiile în era globalizarii.Păstrează cultura, inspira 
viitorul. 

Simona Niste 

10:00-10:50 Tradițiile în era globalizarii.Păstrează cultura, inspira 
viitorul. 

Simona Niste 

11:10-12:00 Tradiții și obiceiuri de Crăciun Silaghi Ioana 

12:10-13:00 Efectele globalizarii asupra tradițiilor Frincu Razvan 

13:10-14:00 Darul tradițiilor Elena Chiorean 

10D 8:00-08:50 Darul tradițiilor Elena Chiorean  

9:00-09:50 Tradiții și obiceiuri de Crăciun Silaghi Ioana  

10:00-10:50 Clasificarea tradițiilor în contextul globalizării. Exemple de 
tradiții ”hibride”. 

Anton Alina 

11:10-12:00 Globalizarea și efectele ei asupra tradițiilor Frincu Razvan 

12:10-13:00 Globarizare versus regionalizare: Bătălia pentru identitate. Galea Sorin 

13:10-14:00 Multicultural Christmas Alexandrescu Cristina 

10E 8:00-08:50 ”Felicitări vechi și noi” sau cum se transmiteau felicitările 
în trecut 

Pop Petronica 



9:00-09:50 Tradiții și obiceiuri de iarnă Oprița Cristina  

10:00-10:50 Tradiții și obiceiuri românești Jorj Stefania 

11:10-12:00 Tradiții și obiceiuri românești Jorj Stefania 

12:10-13:00 Sărbatoarea Nașterii Domnului în lumina Sfintei Scripturi Hens Ionut 

13:10-14:00 Tradiții și obiceiuri românești  Jorj Stefania 

10F 8:00-08:50 Tradiții și obiceiuri românești Lung Ana Daniela 
Hens Ionut 

 

9:00-09:50 Tradiții și obiceiuri românești Lung Ana Daniela 

10:00-10:50 Vizită la Târgul de Crăciun Szakacs Katalin  

11:10-12:00 Vizită la Târgul de Crăciun Szakacs Katalin 

12:10-13:00 Vizită la Târgul de Crăciun Szakacs Katalin  

13,10 - 14 Vizită la Târgul de Crăciun Szakacs Katalin 

14:10-15:00 Vizită la târgul de Crăciun Szakacs Katalin  

10G 8:00-08:50 Alimentația cu specific local - alimente importate Seceanu Crina 

9:00-09:50 Alimentația cu specific local - alimente importate. Riscuri Seceanu Crina 

10:00-10:50 Alimentația cu specific local - alimente importate. 
Oportunitati 

Seceanu Crina 

11:10-12:00 Aplicatie practică: Vizitarea Târgului de Crăciun Seceanu Crina 



12:10-13:00 Aplicatie practică: Vizitarea Târgului de Crăciun Seceanu Crina 

13:10-14:00 Aplicatie practică: Vizitarea Târgului de Crăciun Seceanu Crina 

14:10-15:00 Aplicatie practică: Vizitarea Târgului de Crăciun Seceanu Crina 

11A 8:00-08:50 Globarizare versus regionalizare:Bătălia pentru identitate. Galea Sorin 

9:00-09:50 Globalizarea și SUA Frincu Razvan 

10:00-10:50 Târgul de Crăciun Floarea Felicia 

11:10-12:00 Târgul de Crăciun Floarea Felicia 

12:10-13:00 Târgul de Crăciun Floarea Felicia 

13:10-14:00 Tradiții vs. globalizare - despre echilibru Rosian Anca  

11B 8:00-08:50 Magia obiceiurilor de Crăciun Graur Anabella 

9:00-09:50 Tradiții in lume,  tradiții acasă! Sîngeorzan Ioana 

10:00-10:50 Tradiții in lume,  tradiții acasă! Sîngeorzan Ioana 

11:10-12:00 Tradiții in lume,  tradiții acasă! Sîngeorzan Ioana 

12:10-13:00 Tradiții in lume,  tradiții acasă! Sîngeorzan Ioana 

13:10-14:00 Tradiții in lume,  tradiții acasă! Sîngeorzan Ioana 

11C 8:00-08:50 Traditii si obiceiuri de Crăciun Silaghi Ioana 

9:00-09:50 Globarizare versus regionalizare: Bătălia pentru identitate. Copaciu Emilia   



10:00-10:50 Magia obiceiurior de Crăciun Graur Anabella 

11:10-12:00 Nașterea Domnului in Sfânta Scriptură Hens Ionut 

12:10-13:00 Tradiții vs. globalizare - despre echilibru Rosian Anca  

11D 8:00-08:50 Nașterea Domnului în lumina Sfintei Scripturi Hens Ionut  

9:00-09:50 Darul traditiilor Elena Chiorean 

10:00-10:50 Traditii religioase Hens Ionut 

11:10-12:00 Tradiții în lume, tradiții acasă! Paul Maria 

12:10-13:00 Clasificarea tradițiilor în contextul globalizării. Exemple de 
tradiții ”hibride”. 

Anton Alina 

13:10-14:00 Clasificarea tradițiilor în contextul globalizării. Exemple de 
tradiții ”hibride”. 

Anton Alina 

11E 8:00-08:50 Tradiții  în lume Rusu Daniela 

9:00-09:50 Tradiții  în lume Rusu Daniela 

10:00-10:50 Tradiții  în lume Rusu Daniela 

11:10-12:00 Tradiții  în lume Rusu Daniela 

12:10-13:00 Tradiții și obiceiuri de iarnă Oprița Cristina 

13:10-14:00 Globalizare versus Regionalizare. Tradiții. Banca 
Mondială-Banca Națională a României. 

Blanari Călin 

14:10-15:00 Darul tradițiilor Elena Chiorean 

11F 8:00-08:50 La noi și în lume despre tradiții Saplacan  Elena 



9:00-09:50 La noi și în lume despre tradiții Saplacan  Elena 

10:00-10:50 Tradiții și obiceiuri de iarnă Oprița Cristina 

11:10-12:00 What is Globalization? Understand our interconnected 
world 

Alixandrescu Anamaria 

12:10-13:00 Globalizare versus Regionalizare. Tradiții. Banca 
Mondială-Banca Națională a României. 

Blanari Călin 

13:00-14:00 Olimpiadele Faurica Razvan 

14:10-15:00 Olimpiadele Faurica Razvan 

11G 8:00-08:50 Globalizarea versus Regionalizarea, doua forțe principale,  
dinamice și oarecum contradictorii 

Andronache Carmen  

9:00-09:50 Traditii de Crăciun si Anul Nou Andronache Carmen 

10:00-10:50 Traditii de Crăciun si Anul Nou Andronache Carmen 

11:10-12:00 Târgul de iarnă Andronache Carmen 

12:10-13:00 Târgul de iarnă  Andronache Carmen 

13:10-14:00 Târgul de iarnă Andronache Carmen 

14:10-15:00 Târgul de iarnă Andronache Carmen 

12A 8:00-08:50 Tradiții in lume,  tradiții acasă! Pintea Gabriela 

9:00-09:50 Magia obiceiurilor de Craciun Graur Anabella 

10:00-10:50 Uniunea Europeană Frincu Razvan 

11:10-12:00 Globarizare versus regionalizare: Bătălia pentru identitate. Galea Sorin  



12:10-13:00 Tradițiile în era globalizării.Păstrează cultura, inspiră 
viitorul. 

Simona Niste  

13:10-14:00 Tradițiile în era globalizării.Păstrează cultura, inspiră 
viitorul. 

Simona Niste 

12B 8:00-08:50 Volei  Muresan Horatiu 

9:00-09:50 Colindul – tradiție și simbolism Hens Ionut 

10:00-10:50 Tradiții și obiceiuri Moisei Diana  

11:10-12:00 Darul tradițiilor Elena Chiorean  

12:10-13:00 Sărbătorile de iarnă - trecut și prezent Chicinaș Raluca 

13:10-14:00 Sărbătorile de iarnă - trecut și prezent Chicinaș Raluca 

12C 8:00-08:50 Tradiții și obiceiuri de Crăciun  Ozdean Meda 

9:00-09:50 Tradiții și obiceiuri de Crăciun  Ozdean Meda 

10:00-10:50 Tradiții și obiceiuri de Crăciun Ozdean Meda 

11:10-12:00 Tradiții și obiceiuri de Crăciun  Ozdean Meda 

12:10-13:00 Tradiții și obiceiuri de Crăciun  Ozdean Meda 

13:10-14:00 Tradiții și obiceiuri de Crăciun  Ozdean Meda  

 
 
 



 
Director, Pop Petronica 


