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”SĂPTĂMÂNA VERDE”



 

 

 

 

 

 

Clase în practică comasată 

 
  

CLASA PROFESOR  PARTENERI RESURSE 

9C Turean Silvia   

10A Catinean Bodgana   

10B Singeorzan Ioana   

 

 

ERASMUUS+ 

 

CADRE DIDACTICE ȘCOALA LA CARE SE FACE MOBILITATEA 

ALEXANDRESCU CRISTINA IES DR PESET ALEIXANDRE PATERNA VALENCIA, SPANIA 

SECHERNES MIHAELA IES DR PESET ALEIXANDRE PATERNA VALENCIA, SPANIA 

OZDEAN MEDA ECOLE DE METIERS GILBERT COURTOIS, DREUX, FRANȚA 

SZEGEDI EMESE ECOLE DE METIERS GILBERT COURTOIS, DREUX, FRANȚA 

GRAUR ANABELLA IES JAUME I, SALOU, TARRAGONA, SPANIA 



                                          Luni 5.05.2025 
 

Nr. 

crt 

Interval orar Denumirea activității Clasa de elevi 

participanți 

Cadre didactice 

 8:30-10:40 vizionare film 9A Benchea Madalina 

  Excursie Viena 9B Frincu Razvan 

Pintea Gabriela 

  Fenomene fizice in natura 9D Saplacan Elena 

  Film documentar 9E Lehaci Victor 

  Vizionare film 9F Szakas Katalin 

  Let’s be green !  9G Szarvadi-Simonfi Ilona 

Seceanu Crina 

  Joc si miscare in sala de sport 10C Muresan Horatiu 

  Activitați sportive în Parcul Sportiv ”Victor 

Babeș” 

10D Anton Alina 

 

  Vizita Gradina Botanica 10E Lehaci Victor / Elena 

Chiorean 

  Tematica verde 10F Moisei Diana 

  Vizionare film 10G  

           Lung Daniela 

  Be cool, be green! - Vizită la Grădina botanică 11A Felicia Floarea 

Cătinean Bogdana 

  Activitati sportive in Parcul Central 11B Plesa Chicinas Raluca 

  Vox-pop - problema poluarii / Vizita Gradina 

Botanica 

11C Chiorean Elena 

  Fizica distractiva 11D Pop Lucia 



  Apa miracolul vietii film docmentar 11E Andronache Carmen 

  Vox-pop - problema poluarii 11F Niste Simona 

  Matematica distractiva 12A Copaciu Emilia 

 11:00-13:10 Jocuri si miscare in sala de sport 9A Muresan Horatiu 

  Excursie Viena 9B Frincu Razvan 

Pintea Gabriela 

  Film documentar 9D Lehaci Victor 

  Joc și joacă  9E Jorj Stefania 

  Activitati sportive in Parcul Central 9F Plesa Chicinas Raluca 

  Vizita la Muzeul de Istorie 9G Seceanu Crina 

  Fenomene fizice in natura 10C Saplacan Elena 

  Activitați sportive în Parcul Sportiv ”Victor 

Babeș 

10D Anton Alina 

Lehaci Victor 

  Vizita Gradina Botanica 10E Chiorean Elena /  

Pop Lucia 

  Vizita la Muzeul Farmaciei Cluj-Napoca 10F Moisei Diana 

  Vizita la Muzeul Farmaciei 10G Lung Daniela 

  Be cool, be green! - Vizită la Grădina botanică 11A Cătinean Bogdana 

Floarea Felicia 

  Matematica distractiva 11B Copaciu Emilia 

  Activitați sportive în Parcul Sportiv ”Victor 

Babeș 

11C Anton Alina 

  Let’s be green !  11D Szarvadi-Simonfi Ilona 



  Apa miracolul vietii-film documentar 11E Andronache Carmen 

  Vox-pop - problema poluarii 11F Niste Simona 

 

  Literatură și alte arte 12A Silaghi Ioana 

Marti 6.05.2025 
 

Nr. 

crt 

Interval orar Denumirea activității Clasa de elevi 

participanți 

Cadre didactice 

 8:30-10:40 Piratii plasticului 9A Floarea Felicia 

  Excursie Viena 9B Frincu Razvan 

Pintea Gabriela 

  Matematica distractiva 9D Galea Sorin 

  Vox-pop - problema poluarii 9E Chiorean Elena 

  Cum ne comportam in natura? iesire la Moara 

de vant 

9F Plesa Chicinas Raluca 

  Cum ne comportam in natura? iesire la Moara 

de vant 

9G Crina Seceanu 

  Inimi Verzi: Emoții în Tușe și Culoare 10C Benchea Georgiana-

Mădălina 

  Vizitarea fortificației habsbugice de pe Cetățuia 

Clujului 

10D  

Anton Alina 

  Urmărire  podcast despre alimentație sănătoasă 10E Oprița Cristina 

  Natura, prietena mea (vizita la Moara de vant) 10F Szakacs Katalin 

           Vizită la Muzeul Farmaciei și 

Biodiversitate în    Grădina Botanică 

10G Manole Alina 

Tepele Alexandra 

  Jocuri si miscare in sala de sport 11A Muresan Horatiu 



  Cum rezolvăm problema reciclării deșeurilor 

din plastic 

11B Rosian Anca 

  Vizitarea fortificației habsbugice de pe Cetățuia 

Clujului 

11C Anton Alina 

Hens Ionut 

 

      Vizită la Muzeul Farmaciei și Biodiversitate în 

Grădina Botanică 

11D Manole Alina 

Tepele Alexandra 

                   Impactul poluării asupra apelor 11E                       Moisei Diana 

  Hub educational Zbor - Sustebilitate in 

bucatarie 

11F Simona Niste 

Andronache Carmen 

  Piratii plasticului 12A Silaghi 

 Ioana 

Saplacan Elena 

 11:00-13:10 Piratii plasticului 9A Floarea Felicia 

  Excursie Viena 9B Frincu Razvan 

Pintea Gabriela 

  Inimi Verzi: Emoții în Tușe și Culoare 9D Benchea Georgiana-

Mădălina 

  nimi Verzi: Emoții în Tușe și Culoare 9E Pop Petronica 

  Cum ne comportam in natura? iesire la Moara 

de vant 

9F Plesa Chicinas Raluca 

  Cum ne comportam in natura? iesire la Moara 

de vant 

9G Crina Seceanu 

  Jocuri de miscare 10C Muresan Horatiu 

  Hub educational Zbor - Sustenabilitate in 

bucatarie 

10D Elena Chiorean 

 

  Vizită la muzeul Farmaciei 10E Oprița Cristina 

  Natura, prietena mea (vizita la Moara de vant) 10F Szakacs Katalin 



  Vizită la Muzeul Farmaciei și Biodiversitate în    

Grădina Botanică 

10G Manole Alina 

Tepele Alexandra 

  Cum rezolvam problema reciclarii deseurilor din 

plastic 

11A Rosian Anca 

  Vizite culturale 11B Hens Ionut 

  Vizitarea fortificației habsbugice de pe Cetățuia 

Clujului 

11C Anton Alina 

  Vizită la Muzeul Farmaciei și Biodiversitate în    

Grădina Botanică 

11D Manole Alina 

Tepele Alexandra 

  Fizica distractiva 11E Pop Lucia 

       Mananca bine, protejeaza planeta, Baza sportiva 

Gheorgheni 

11F Simona Niste 

Andronache Carmen 

  Piratii plasticului 12A Silaghi Ioana 

Saplacan Elena 

 
 

 

                                                       Miercuri 7.05.2025 
 

Nr. 

crt 

Interval orar Denumirea activității Clasa de elevi 

participanți 

Cadre didactice 

 8:30-10:40 Interactiunea om natura - vizita Moara de vant 9A Singeorzan Ioana 

Floarea Felicia 

  Plimbare si viata sanatoasa in Clujul Verde: 

Cetatuia si alte obiective 

9B Frincu Razvan 

Rosian Anca 

  Literatură și alte arte 9D Silaghi Ioana 

  Muzeul satului  9E Jorj Ștefania  

Mariutiu Aurora 

  Realizare obiecte din materiale reciclabile 9F Plesa Chicinas Raluca 

Mariutiu Aurora 



  Realizare materiale campanie Ridică privirea 9G Seceanu Crina 

Mariutiu Aurora 

  Vanatoare de comori 10C Chiorean Elena 

  Amenajarea unei grădini, idei practice pentru 

curtea școlii 

10D Alina Anton 

  Vizionare film / documentar 10E Marc Daniela 

  Biologie distractiva 10F Mariutiu Aurora 

  Chimie distractiva 10G  

Lung Daniela 

  Jocuri de miscare 11A Muresan Horatiu 

  Relaționare Pozitivă și Conectarea cu Natura 11B Benchea Georgiana-

Mădălina 

  Vizionare film / documentar 11C Marc Daniela  

  Vizită la Muzeul satului 11D Gabor Diana 

   Impactul poluării asupra apelor 11E Floarea Felicia 

  Tematica verde 11F Moisei Diana 

  Vine bacu, bine-mi pare! 12A Pintea Gabriela 

Saplacan Elena 

 11:00-13:10 Moara de vant! 9A Floarea Felicia 

  Activitati sportive in Parcul Central 9B Frincu Razvan 

Rosian Anca 

  Relaționare Pozitivă și Conectarea cu Natura 9D Benchea Georgiana-

Mădălina 

  Vizita grădină zoologică UBB, muzeul de 

istorie, de farmacie  

9E Jorj Stefania 

  Vizionare film 9F Szakacs Katalin 



  Campanie de constientizare Ridica privirea 9G Crina Seceanu 

  joc si miscare in sala de sport 10C Muresan Horatiu 

  Amenajarea unei grădini, idei practice pentru 

curtea școlii 

10D Alina Anton 

  Vizita muzeul de istorie 10E Rusu Daniela 

  Let’s be green !  10F Szarvadi-Simonfi Ilona 

  Chimie Distractiva 10G  

Lung Daniela 

  Green Your Wallet-Hub-ul educational zbor 11A Simona Niste 

  jocuri de miscare 11B Muresan Horatiu 

  Amenajarea unei grădini, idei practice pentru 

curtea școlii 

11C Anton Alina 

  Vanatoare de comori 11D Elena Chiorean 

  joc si miscare in sala de sport 11E Muresan Horatiu 

  Green Your Wallet-Hub-ul educational zbor 11F Simona Niste  

  Literatură și alte arte 12A Silaghi Ioana 

 
 

 

 

 

 

Joi 8.05.2025 
 

Nr. 

crt 

Interval orar Denumirea activității Clasa de elevi 

participanți 

Cadre didactice 



 8:30-10:40    Natura si aventura 9A Floarea Felicia 

  Baza sportivă Gheorgheni 9B Frincu Razvan 

Singeorzan Ioana 

  Jocuri si miscare in sala de sport 9D Muresan Horatiu 

  Moara de vânt  9E Jorj Ștefania  

Mariutiu Aurora 

  Arta imersiva Muzeul Mina 9F Plesa Chicinas Raluca 

Mariutiu Aurora 

  Vizionare film / documentar 9G Marc Daniela 

Mariutiu Aurora 

  Baza sportiva Gheorgheni 10C Frincu Razvan 

  Vizionare film documentar OUR PLANET  

(2019) - Documentar britanic care arată cum 

acțiunile oamenilor au cauzat o reacție în lanț ce 

afectează dramatic eco-sistemul  

10D  

Anton Alina 

  Colectarea selectiva a deseurilor: masa rotunda 10E Rosian Anca 

Sucala Anamaria 

  Vizionare film / documentar 10F Marc Daniela 

Mariutiu Aurora  

  Vizita la Muzeul farmaciei 10G Moisei Diana 

Lung Daniela 

  O calatorie in jurul omului-Alexandru Stermin 11A Simona Niste 

  Arta imersiva Muzeul Mina 11B Plesa Chicinas Raluca 

  Vizionare film documentar OUR PLANET 

(2019) - Documentar britanic care arată cum 

acțiunile oamenilor au cauzat o reacție în lanț ce 

afectează dramatic eco-sistemul 

11C Anton Alina 

  Baza sportivă Gheorgheni 11D Gabor Diana 



  Vizită de lucru UTCN 11E Oprița Cristina 

  Vizită de lucru UTCN 11F Seceanu Crina 

Szakacs Katalin 

  Matematica distractiva 12A Copaciu Emilia 

 11:00-13:10 Natura si aventura 9A Floarea Felicia 

  Baza sportivă Gheorgheni 9B Frincu Razvan 

Singeorzan Ioana 

  Colectarea selectiva a deseurilor: masa rotunda 9D Rosian Anca 

  Parc de aventură-Moara de vânt  9E Jorj Ștefania  

Oprița Cristina 

  Arta imersiva Muzeul Mina 9F Plesa Chicinas Raluca 

Moisei Diana 

  Vizionare film/ documentar 9G Marc Daniela  

  Baza sportivă Gheorgheni 10C Frincu Razvan 

  O zi in natura, Parcul Central 10D Rusu Daniela 

  Viionare film/ documentar 10E Sucala Anamaria 

  Vizionare film / documentar 10F Marc Daniela 

  O zi in Parcul Central 10G  

Lung Daniela 

  Vizita la  muzeul MINA  11A Pintea Gabriela 

  Jocuri de miscare 11B Muresan Horatiu 

  Vizionare film / documentar 11C Marc Daniela 

  Baza sportivă Gheorgheni 11D Gabor Diana 



  jocuri de miscare 11E Muresan Horatiu 

  Vizită de lucru UTCN 11F Seceanu Crina 

Szakacs Katalin 

  Literatură și alte arte 12A Silaghi Ioana 

 
 

Vineri 9.05.2025 
 

Nr. 

crt 

Interval orar Denumirea activității Clasa de elevi 

participanți 

Cadre didactice 

 8:30-10:40 Clujul Verde! 9A Floarea Felicia 

Cătinean Bogdana 

  Tinerețe fără bătrânețe 9B Frincu Razvan 

Hens ionut 

  Vox-pop - problema poluarii 9D Chiorean Elena 

  Let’s be green ! 9E Szarvadi-Simonfi llona 

  Iesire  la baza sportiva din Gheorgheni 9F Plesa Chicinas Raluca 

Moisei Diana 

  Ce ascunde orasul meu? Tur al patrimoniului 

turistic clujean 

9G Seceanu Crina  

  Vizionare film 10C Benchea Madalina 

  Vizionare film documentar Chasing Ice (2012) 

- Film de exceptie, premiat, despre realitatea și 

adevărul din spatele topirii ghețarilor. 

10D Anton Alina 

  Vizita in oras Clujul Verde 10E Rusu Daniela 

  Turul orasului 10F Szakacs Katalin 

  Apa miracolul vietii -film documentar 10G Lung Daniela 



Andronache Carmen 

  Iesire  la baza sportiva din Gheorgheni 11A Pintea Gabriela 

  Fenomene fizice in natura 11B Saplacan Elena 

  Vizionare film documentar Chasing Ice (2012) 

- Film de exceptie, premiat, despre realitatea și 

adevărul din spatele topirii ghețarilor 

11C Anton Alina 

  Vizionare podcast despre lactate,pâine, zahăr, 

uleiuri 

11D Oprița Cristina 

  Biologie distractiva 11E Mariutiu Aurora 

  Vizita muzeul satului 11F Simona Niste 

  Matematica distractiva 12A Copaciu Emilia 

 11:00-13:10 Clujul Verde! 9A Floarea Felicia 

  „Viață fără de moarte” 9B Frincu Razvan 

  „Viață fără de moarte” 9D Frincu Razvan 

   9E  

  Iesire  la baza sportiva din Gheorgheni 9F Plesa Chicinas Raluca  

Oprița Cristina 

  Ce ascunde orasul meu? Tur al patrimoniului 

turistic clujean 

9G Seceanu Crina 

  Vizionare film 10C Hens Ionut 

  Vizionare film 10D Hens Ionut 

  Picnic la Baza Sportiva Gheorgheni 10E Rusu Daniela 

  Vox-pop - problema poluarii 10F Chiorean Elena 



  Apa miracolul vietii-film documentar 10G Lung Daniela 

Andronache Carmen 

  Educatie pentru mediu, practici care ne pot 

ajuta la creare de comportamente sanatoase si 

sustenabile 

11A Simona Niste 

  Activitati sportive 11B Cuirba Septimiu 

  Activitati sportive 11C Cuirba Septimiu 

  Vizionare film  11D Gabor Diana 

  Vizionare film  11E Gabor Diana 

  Let’s be green !  11F Szarvadi-Simonfi Ilona 

  Clujul Verde!  12A                  Silaghi Ioana 

                 

 

 


