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“Sé fii mereu tdndr nu inseamnd si ai dondzeci de ani. Inseamnd si fii
optimist, si te simgi bine, si ai un ideal pentru care si lupti si pe care si-l

obtii.”
ARt A



“Bu nu triiesc in trecut. Eu, in general. triiesc in prezent §i viitor. Nu mdi
gdndesc la trecut, nici méicar nu imi amintesc de trecut. Cred ci alti trisituri
care m-a ajutat este aceea ci nu regret nimic. Asa am fost in viati si asa sunt

acum.” %% % ﬂ%
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COLEGIUL TEHNIC ,,ANA ASLAN” - O TRADITIE DE INOVATIE
S| EXCELENTA IN EDUCATIE TEHNOLOGICA

In anul 1972, in cadrul Liceului nr. 14 de pe strada Giordano Bruno nr. 46 din Cluj-Napoca, se infiinta prima

clasa cu profilul ,tehnologie chimica organica”, marcand inceputurile unei institutii de invatamant de prestigiu.
Cei pasionati de chimie aveau s& isi construiasca, astfel, un viitor promitator in domeniul tehnologic. in 1973,
liceul isi schimb& numele in Liceul Industrial de Chimie, subordonat Ministerului Invadtdmantului si Ministerului
Industriei Chimice, fiind patronat de IM Terapia. Ulterior, institutia devine Grupul Scolar de Chimie Industriala
sTerapia”, un punct de referinta pentru educatia in domeniul tehnologic din Cluj-Napoca.
De-a lungul decadelor, scoala a evoluat, iar in septembrie 2010, in urma performantelor exceptionale ale
elevilor, devine Colegiul Tehnic ,Ana Aslan”, continuand traditia de excelentad educationala. Incepand din 20711,
Colegiul a fost recunoscut oficial ca ,Scoala Europeanad”, iar din 2021 a obtinut acreditarea Erasmus+, ceea ce a
deschis noi oportunitati pentru mobilitati si formari internationale pentru elevi si profesori.

Oferte educationale variate, adaptate nevoilor pietei muncii

Anul scolar 2016-2017 a adus o schimbare importanta: Colegiul Tehnic ,Ana Aslan” a inceput sa ofere
exclusiv filierele tehnologice, atat invatamant liceal, cat si invatamant profesional, dual si postliceal.
Specializarile disponibile includ domenii variate, precum chimie industriala, protectia mediului, estetica si
igiena corpului omenesc. In acest sens, elevii pot alege dintr-o gama largd de profiluri, cum ar fi Tehnician
ecolog si protectia calitatii mediului, Tehnician chimist de laborator, Operator in industria de medicamente si
produse cosmetice, Frizer-Coafor-Manichiurist-Pedichiurist dar si Coafor-stilist sau Cosmetician-stilist.

Investitii in infrastructura pentru un invataméant de
calitate

Din 2019, Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan” a intrat intr-un
amplu proces de reabilitare si modernizare, in cadrul unui
proiect finantat de Primaria Municipiului Cluj-Napoca si
Consiliul Local. Acesta a avut ca scop cresterea eficientei
energetice si crearea unui mediu modern de invatare.
Printre cele mai semnificative realizari se numara:
constructia a 27 sali de clasa dotate cu echipamente
moderne, laboratoare specializate in domeniul chimiei,
fizicii, biologiei, informaticii, dar si saloane de coafor si
cosmetica complet echipate, precum si o sala de sport
acreditata pentru competitii scolare.

Astfel, elevii beneficiaza de conditii excelente pentru
pregatire teoretica si practica, iar numarul acestora a
crescut semnificativ. In prezent, Colegiul Tehnic ,Ana
Aslan” are 577 de elevi, pregatiti de 49 de cadre didactice.

Performante remarcabile ale elevilor

Colegiul se poate lauda cu rezultate excelente, care confirma calitatea educatiei oferite. De exemplu, rata de
promovabilitate la examenul de bacalaureat a crescut constant in ultimii ani, atingand in anul scolar 2023-2024 un
procent de 94,7%. Aceste performante se datoreazd nu doar pregatirii teoretice riguroase, dar si activitatilor
extracurriculare si programelor de formare suplimentare organizate in cadrul proiectului ROSE si al altor initiative
educationale.
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Rata de promovabilitate la examenul de bacalaureat:

e 2018-2019: 61,53% (Promotia curenta: 66,66%)
e 2019-2020: 77,03% (Promotia curenta: 80,56%)
e 2020-2021: 72,09% (Promotia curenta: 79,06%)
e 2021-2022: 92,68% (Promotia curenta: 95,12%)
e 2022-2023: 86,05% (Promotia curenta: 88,88%)
e 2023-2024: 94,70% (Promotia curenta: 96,29%)

Aceste rezultate reflecta atat munca asidua a elevilor, cat si dedicatia extraordinara a cadrelor didactice, care sunt mereu
alaturi de elevi, ghidandu-i spre succes. Conducerea institutiei, in frunte cu directorul scolii, a implementat masuri si strategii de
optimizare a procesului educational, iar aceasta este una dintre cauzele principale ale cresterii performantelor scolare.
Profesorii, in mod special, au demonstrat o dedicare remarcabild, adaptandu-se la schimbarile din educatie si asigurandu-se ca
elevii beneficiaza de cele mai bune conditii pentru a-si dezvolta atat cunostintele, cat si abilitatile profesionale.

Proiecte internationale si parteneriate de succes

Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan” este, de asemenea, implicat activ
in proiecte educationale internationale, in special prin
programele Erasmus+. Aceste mobilitati ofera elevilor si cadrelor
didactice oportunitati de a invata si de a se forma intr-un
context international, invatand de la cele mai bune scoli si
institutii de educatie din Europa.

De exemplu, Colegiul a derulat proiectul ,,Connecting Seas”,
o mobilitate transnationald de invatare/formare, care a avut loc
in unitati scolare din Italia si Portugalia. In cadrul acestui proiect,
elevii si profesorii au avut ocazia de a participa la activitati
educationale si de formare, invatand noi metode de predare si
abordari inovative in domeniile tehnologic si ecologic. De
asemenea, Colegiul a derulat mobilitati de tip job shadowing
pentru profesori, care au avut loc in diverse scoli partenere din
Italia, Portugalia si Spania.

Printre institutiile partenere ale Colegiului se numara Instituto
Tecnic Statale ,Tullio Buzzi” din Prato, Idevelop Training din
Plaja de las Americas (Tenerife), Agrupamento de Escolas
Anselmo de Andrade din Almada, Asociacion D.A.E. din Spania,
Instituto de Educacion Secundaria El Sobradillo din Santa Cruz
de Tenerife, si IES Alonso Sanchez din Huelva. Aceste
parteneriate au permis elevilor nostri sa beneficieze de o
educatie mult mai diversificata si de un cadru international in
care sa-si Imbunatateasca abilitatile profesionale si lingvistice.

In plus, in cadrul programului ROSE, Colegiul Tehnic ,Ana
Aslan” a derulat si scoli de vara in parteneriat cu Facultatea de
Stiinta si Ingineria Mediului, UBB Cluj-Napoca, la care au
participat elevi de la specializarile Tehnician ecolog si protectia
calitatii mediului si Tehnician chimist de laborator. De asemenea,
au fost organizate scoli de vara in colaborare cu Universitatea
Tehnica din Cluj-Napoca, in cadrul carora 6 elevi au avut ocazia
sa participe la activitati de invatare in domeniul ingineriei.

Arrivals
Llegadas
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‘ Vizita Doamnei Ministru Ligia Deca
" de az; ,

N3 Ry In anul 2024, Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan” a avut onoarea de a
fi vizitat de catre doamna ministru al Educatiei, Ligia Deca. Vizita
a fost o oportunitate importanta de a evidentia realizarile
institutiei, precum si angajamentul continuu al echipei de cadre
didactice si elevi pentru excelentd in educatie. In cadrul intalnirii,
doamna ministru a apreciat infrastructura moderna a colegiului,
rezultatele remarcabile obtinute de elevi, precum si parteneriatele
educationale care asigura o pregatire de calitate in domeniul
tehnologic. Aceasta vizitda a fost un moment semnificativ in
consolidarea statutului Colegiului Tehnic ,,Ana Aslan” ca un model
de educatie tehnologica in Romania.

Omagiu adus Anei Aslan

Un moment deosebit pentru Colegiul Tehnic ,Ana Aslan” a avut loc in anul 2024, cand Comisia Nationald a Romaniei pentru
UNESCO a omagiat personalitatea academicianului Ana Aslan, celebrdand 50 de ani de la alegerea sa ca membru titular al
Academiei Romane. A fost un prilej de mandrie pentru intreaga comunitate scolara, iar acest eveniment a subliniat legatura
profunda dintre institutia de invatamant si numele celei care a dat denumirea Colegiului.
Ana Aslan, cunoscuta pentru realizarile sale remarcabile in domeniul gerontologiei, a lasat o mostenire de nepretuit prin
cercetarile sale asupra imbatranirii si a regimului de viata sanatos. Aceasta realizare a fost marcata ca o adevarata fantezie de
succes pentru toti elevii si profesorii Colegiului Tehnic ,,Ana Aslan”.

Concluzii

Rezultatele excelente ale Colegiului Tehnic ,,Ana Aslan” se datoreaza in mare masura efortului continuu al directorului,
cadrelor didactice si intregii echipe de profesionisti care, prin dedicarea lor, au creat un mediu educational favorabil
performantei. Daca analizam evolutia rezultatelor la examenul de bacalaureat pe parcursul ultimilor ani, putem observa o
imbunatatire constanta. Aceste realizari sunt o dovada claré a angajamentului constant pentru excelenta si a unui management
educational eficient. Astfel, Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan” continua sa fie un punct de referinta in invatamantul tehnologic din Cluj-
Napoca si nu doar.

S A N A

5ala de Spor
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ESTI DIN “ANA ASLAN” DACA...

..te intelegi cu toti profesorii.

..nu te-ai spalat acasa pe cap ca sa te speli la scoala.

...profesorul tau preferat e domnul Frincu.

..dimineata te trezesti cu un citat motivational trimis de doamna director
..apreciezi starea de bine a tuturor.

..fredonezi melodiile care se aud la radioul scolii.

...stai in pauze in multimedia.

..te vari fara teama in orice natie de proiect.

...ai fost “prins/a” la copac.

..Iti petreci pauzele invatand pentru testele la biologie sau chimie.

..ai vrut macar o data sa faci ora de chimie pe terasa de deasupra salii de sport :)
...e minunat, o splendoare, intr-un singur cuvant e raiul pe pamant.

...stii sa faci codite afro.

..mananci pizza de Mos Nicolae si primesti turta dulce de Craciun.

..ai cea mai tare sala de sport.

...accepti toate “cookies”-urile ...

..ai parte de profesori intelegatori.

..Iti place istoria.

...esti responsabil si iubitor.

...stii chimie.

...ai cea mai smechera scoala.

...practici multe, activitati frumoase.

..In fiecare dimineata te trezeste mesajul doamnei directoare de “buna dimineata”.
...vrei sa ai o meserie.

..promovezi frumusetea unei vieti traite cu demnitate si grija.

..Iti place de doamna profesoara de matematica.

...istoria este ora preferata si daca iti place si daca nu.

..daca nu dai bullying copiilor cu dizabilitati si 1i ajuti sa se integreze in scoala :)
..vii mai repede la scoala sa tragi o portie de ras in sala profesorala.

...0 percepi ca pe o mare familie!

..mergi cu drag la scoalal

..In 2 decembrie mancam ciocolata de casa.

..Iti plac proiectele si stii sa interactionezi cu elevi din alte tari sau orase; si daca esti
bine organizat.

...ai avut parte multe activitati frumoase.
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CAND VIATA NU ESTE PERFECTA, AVEM REZILIENTA EMOTIONALA!

Profesor consilier scolar Benchea Georgiana-Midilina
& elev Demian Denisa-Izabela (XII A)

»Cea mai mare glorz’s a vietii nu este sd nu cazi niciodatd,

»

¢i sd te ridici de fiecare datd dupd ce ai cazut
Nelson Mandela

Ce este rezilienta?

l. Rezilienta emotionala se refera la abilitatea
noastra de a ne recupera din situatiile grele, de a
reactiona in mod corespunzator sau de a ne
reveni atunci cand viata nu este perfecta, adica
atunci cand ne ofera provocari (Grant & Kinman,
2014). Altfel spus, inseamna sa avem rezultate
bune, in ciuda situatiilor dificile si provocatoare
(Zolkoski & Bullock, 2012). Este o resursa
valoroasa atunci cand ne confruntam cu
schimbari majore in viata sau cu stres, iar cel mai
important aspect se refera la faptul ca nu este un
lucru fix sau finnascut, ci, din contra, este
maleabila - se poate dezvolta pe parcursul vietii
(Grant & Kinman, 2014).

Exista o serie de atribute care se asociaza cu
persoanele reziliente si anume:

- Existenta unei retele de suport si sprijin (de
exemplu, familie, prieteni, colegi, profesori etc.);
- Empatia;

- Abilitatea de a fi reflexiv (te gandesti si
analizezi anumite experiente);

- Optimismul;

- Inteligenta emotionals;

- Increderea ca poti face anumite lucruri;

> Increderea de sine si increderea sociald
(referitoare la ceilalti);

- Simtul umorului;

- Balanta potrivita scoala-viata personala.

(Grant & Kinman, 2014)
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“ESECURILE NOANIW:NYIZNINERIND
CARE PAVEAWZNIAYISI Y EY

SUCCES.”

Rezilienta este atunci cand reusim sa ne calmam
mintea dupa ce ne-am confruntat cu o experienta
negativa, exact ca o forta interioara care ne motiveaza sa
facem fata tuturor provocarilor vietii [1]. Astfel, reusim sa
facem fata incertitudinilor pe care viata ni le ofera si sa ne
adaptam situatiilor inconfortabile [2].

Traind intr-o lume atat de hipercomplexa si in
revolutia tehnologiei, trebuie sa ne adaptam la lucruri
care nu au existat niciodata in viata noastra inainte.
Astfel, rezilienta emotionala integreaza arta de a trai cu
auto-acceptare, cu incredere si dezvoltare. E important
sa vedem greutatile si situatiile provocatoare prin care
trecem ca fiind temporare. Vei gasi la finalul articolului un
scurt chestionar pentru a vedea ce nivel de rezilienta
emotionala ai.

Rezilienta emotionala este termen multifatetat,
asemenea unui cub, avand urmatoarele categorii de
elemente:

a) Elementele fizice, care se refera la puterea fizica,
energia, sanatatea si vitalitatea noastra;

b) Elementele psihologice, care se refera la incredere,
stima de sine si inteligenta emotionals;

c) Elementele sociale, care se refera la comunicarea si
colaborarea eficienta cu ceilalti, respectiv existenta
relatiilor de calitate din viata noastra.

Il. Cum putem creste rezilienta?

Este important sa putem sa oferim din resursele noastre
in urmatoarele activitati si lucruri care ne pot creste
rezilienta emotionala (Barry, 2018):

AR

1. Auto-acceptare
Se refera la faptul de a ne oferi blandete in momentele grele,
incat sa devenim mai respectuosi fata de propria persoana.

2. Invingerea amanarii
Unul dintre cei mai mari dusmani ai rezilientei emotionale
este amanarea. Cum reusim sa ii facem fata? Prin a renunta
la dorinta de a fi perfect, prin a folosi intervale regulate in
timp ce lucram mai mult timp, prin impartirea obiectivelor
mari in obiective mai mici (ce ne propunem sa facem).

3. Gasirea balantei

Este o balanta fina, pe care o dezvoltam intre emotiile
noastre si modul in care [asam sa ne afecteze viata. Cum o
putem obtine? Prin a ne face un orar zilnic scris sau digital,
prin a ne face o lista de prioritati, prin a reface lista de
prioritati de fiecare data cand avem nevoie.

Prin urmare, Robert Schuller spunea ca ,vremurile dure nu
dureaza, insa oamenii puternici dureaza”, de unde putem
extrage ca rezilienta emotionala poate fi o putere personala
care sa adauge plusvaloare vietii noastre atunci cand ea nu
este perfecta.

[1] 23 Resilience Building Activities & Exercises for Adults
(https://positivepsychology.com/resilience-activities-
exercises/#ppt)

[2] What Is Emotional Resilience?
https://positivepsychology.com/emotional-resilience/#worksheets)



https://positivepsychology.com/resilience-activities-exercises/#ppt
https://positivepsychology.com/resilience-activities-exercises/#ppt
https://positivepsychology.com/emotional-resilience/#worksheets
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CHESTIONAR REZILIENTA EMOTIONALA (Al Siebert, 2015)

Evalueaza-te de la1la 5 (unde 1 = dezacord puternic, iar 5 = acord puternic) ca sa vezi care este nivelul tau de rezilienta:

1. De obicei, sunt optimist. Vad dificultatile ca fiind temporare si ma astept sa le depasesc.
1 2 3 4 5

2. Emotiile de furie, pierdere si descurajare nu dureaza mult.
1 2 3 4 5

3. Pot sa tolerez niveluri ridicate de neclaritate si incertitudine in anumite situatii.
1 2 3 4 5

4. Ma adaptez repede la noile evolutii. Sunt curios. Pun intrebari.
1 2 3 4 S

5. Sunt glumet. Gasesc umorul in situatii dificile si pot rade de mine.
1 2 3 4 5

6. Invét lectii valoroase din experientele mele si din experientele celorlalti.
1 2 3 4 5

7. Sunt bun la rezolvarea problemelor. Ma pricep sa fac lucrurile sa functioneze bine.
1 2 3 4 S

8. Sunt puternic si stabil. Ma tin bine in momentele grele. 5
1 2 3 4

9. Am transformat ghinionul in noroc si am gasit beneficii in experientele suparatoare.

1 2 3 4 5
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 rendtotle]

Aduna scorul de la fiecare afirmatie si realizeaza scorul total. Tu unde te situezi?

<20 Rezilienta scazuta

Ti-e greu sa gestionezi presiunea sau esecurile si te simti ranit de orice critica. Cand lucrurile nu merg bine, te
simti fara speranta si neajutorat. la in considerare sa cauti ajutor profesional. Conecteaza-te cu ceilalti cu care
impartasesti aceleasi obiective de dezvoltare.

10-30 Rezilienta medie
Ai niste abilitati valoroase pro-rezilientd, dar mai ai multe de imbunatatit. Poti incerca sa consolidezi abilitatile
pe care le ai deja si sa cultivi abilitatile care iti lipsesc.

30-35 Rezilienta adecvata
Esti motivat si iti revii bine din majoritatea provocarilor. Ai puterea sa gasesti mai multa bucurie in viata, chiar
si in fata adversitatii.

35-45 Rezilienta ridicata
Te recuperezi bine din esecurile vietii si te poti dezvolta chiar si sub presiune. Ai putea fi de folos altora care
incearca sa faca fata mai bine adversitatii.

‘0..‘0..‘0...0...0...0...................)
Referinte bibliografice

Al Siebert, The Resiliency Advantage: Master Change, Thrive Under Pressure, and Bounce Back from Setback,
Berrett-Koehler Publishers, 2015.

Barry Harry, Emotional resilience: How to safeguard your mental health, Orion Spring, 2018.

Grant Louise & Gail Kinman, "Emotional resilience in the helping professions and how it can be enhanced.”, in
Health and social care education, Nr. 3(1)/(2014), Taylor & Francis Group, pg. 23-34.

Zolkoski Staci M. & Lyndal M. Bullock, "Resilience in children and youth: A review.", in Children and youth
services review, Nr. 34(12)/(2012), Elsevier, pg. 2295-2303.



13

IUBIREA DE APROAPELE

La momentul scrierii acestui articol traim intr-o lume
condusa preponderent de un egoism exacerbat. Acest
egoism nu face altceva decéat sa alimenteze un ego uman
modelat de catre mijloace mass-media si retele sociale
care promoveaza non-valori morale si sociale.

Din fericire, tot in aceasta lume exista oameni a caror
viata se cladeste pe fundamente puternice ce tin de
credinta, moralitate si etica. Acestia sunt asemenea
trandafirului dintre spini, samanta din pamantul roditor
sau sarea din bucate. De altfel, modelul acestora este
Hristos, cel care a venit in lume intr-o perioada
asemanatoare mai mult sau mai putin cu momentele pe
care le trdim astazi. A venit intr-un moment in care in
Orientul Mijlociu, atunci la fel ca si acum existau conflicte
sub diferite forme.

Este mai bun omul de astazi fata de omul din trecut?
Ar trebui. De ce?

Raspunsul poate sa fie pe cat de complicat pe atat
de simplu: deoarece in decursul timpului oamenii au avut
un model suprem, pe lisus Hristos, iar alaturi de Hristos i-
au avut pe sfinti a caror viatd a fost desavarsita, dupa
modelul hristic.

Acest model suprem nu a facut altceva decat sa schimbe
prin insdsi viata Sa paradigma vremurilor respective,
transformandu-| pe om din interior.

Nu au fost putine momentele in care El nu doar ca a
vorbit oamenilor despre iubirea aproapelui, bunatate,
blandete si milostenie, dar a fost un adevarat exemplu
prin insasi viata Sa, dand dovada de dragoste desavarsita
fata de semeni.

lubirea aproapelui nu este altceva decéat lepadarea
egoismului si iubirea tuturor oamenilor deopotriva si fara
nici o deosebire. In timp ce pé&catosii aleg pe cine sa
iubeasca si pe cine nu sau i iubesc pe cei ce ii iubesc, cei
care |-au descoperit pe Dumnezeu in toata deplinatatea
Sa i iubesc din inima pe toti.

In lucrarea intitulatd ,Capete despre dragoste” in
volumul 1V, Sfantul Maxim Marturisitorul ne indeamna sa
ne silim pe cat posibil sa iubim pe tot omul, in bunatatea
lui, dar si in rautatea Iui, numind iubirea ,simtirea plina de
bunavointa fata de intreg neamul omenesc”.

Tot el ne spune ca iubirea desavarsita il face pe om
nu numai sa se poarte intotdeauna in acelasi fel cu toti
oamenii, dar si fata de fiecare om in parte sa aiba aceeasi
atitudine in mod egal, neschimbandu-se de la o clipa la
alta.

lubirea adevarata fata de ceilalti oameni se manifesta
indeosebi prin blandete, bunavointa, bunatate, rabdare,
sacrificiu, facere de bine; cuvenindu-se a-l iubi pe
aproapele ca pe noi insine, ne spune lisus Hristos.

Toate acestea se realizeaza prin doua sfaturi
importante: sa nu faci semenului tau nimic din ceea ce n-
ai voi sa ti se faca si sa-i faci tot ceea ce voiesti sa ti se
faca tie.

Prof. Lehaci Victor
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PAGO - PSIHOLOGUL DE SERVICIU

Viata este plind de provocari, iar fiecare dintre noi se
confruntd cu momente dificile. In urma cu ceva vreme, am
trait o astfel de perioada grea, marcatd de o usoara
depresie care m-a facut sa ma simt coplesita. Din cauza
acestei stari, chiar si iesitul la magazin parea o provocare
uriasd. Ins&, sprijinul oamenilor din jurul meu a fost
esential in procesul meu de recuperare.

Parintii mei au fost cei care m-au sprijinit si mi-au
purtat de grija in tot acest timp. Am avut sustinere si din
partea unora dintre profesori. Unul dintre acestia m-a
incurajat sa particip la cursurile pe care le tinea, cu
promisiunea ferma ca vom stabili, de comun acord, cand
urma sa primesc note. Doar ca atunci cand venea
momentul notarii, eu nu mai apaream la ore, pentru ca nu
aveam curaj si nu credeam ca sunt pregatita. Dialogul cu
mama, pentru a intelege mai bine situatia mea si sa vada
cum pot fi sprijinita, a ramas doar in stadiul de teorie. Nu
s-a putut aplica. Desi intentiile erau bune, eu ma simteam
ca si cum as fi cazut intr-o prapastie la fiecare iesire din
casa.

Din pacate, din cauza orelor pierdute, a trebuit sa iau
decizia de a repeta clasa a 11-a. Aceasta nu a fost o
infrangere, ci 0 a doua sansa de a-mi recastiga increderea

si cunostintele. Unul dintre cei mai mari sustinatori ai mei
a fost catelul meu, Paco. Prezenta lui m-a ajutat sa-mi
regasesc echilibrul emotional si sa incep sa ma deschid
din nou catre lume. Un animal de companie poate aduce o
bucurie si o stabilitate incredibile, mai ales in momentele
dificile. Nasucul lui umed si ochii blanzi au fost ancora
mea.

Dupa repetarea anului, a fost necesar sa ma mut la
profesionald, deoarece nu mai exista acelasi profil la liceu.
Desi nu imi doream sa schimb directia, am inteles ca
aceasta era o oportunitate sa recuperez si sa reintru intr-
o ordine fireasca a lucrurilor. Si da, am mai auzit pe ici pe
colo si comentarii rautacioase, dar am invatat ca a fi la
"profesionald” nu este o rusine. Pentru unii din noi,
"profesionala” e o sansa de a ne pune pe picioare. Ne da
ragazul sa facem ordine in ganduri. Sa invatam in timpul
nostru liber si s& ne continuam drumul. Spre exemplu,
avand multe ore de practica la profesionald, imi ramanea
suficient timp s& ma pregatesc, sa recuperez materia, asa
incat sa pot continua la liceu. Nimic nu e usor in viata.
Pentru toti sunt provocari si momente in care simtim ca
nu mai facem fata, dar in orice rau este si un strop de
bine. Scoala profesionald nu este "o pedeapsa” sau o
povara - este o oportunitate. Eu, sincer va spun, am



crezut ca nu o sa mai reusesc sa trec peste golul din viata mea si sa continui liceul. Cu toate astea,
acum, cand incerc sa astern pe hartie acest episod apasator prin care am trecut, ca printr-un gol urias,
am facut saltul de la profesionala la liceu, pentru ca nu m-am dat batuta. Am avut familia care a crezut
in mine, am avut profesori care au crezut in mine - si pentru asta le multumesc.

Povestea mea este, pana in acest moment, in ciuda dificultatilor, dovada vie c3, intotdeauna, putem
gasi puterea de a merge mai departe. Fiecare provocare ne poate invata ceva valoros, iar sprijinul
celor dragi este esential in acest proces. Nu trebuie sa ne fie rusine de alegerile pe care le facem. Dar
suntem raspunzatori de stagnarea sau de regresul inerent. Fiecare pas, fie el mic sau mare, reprezinta
o oportunitate de a creste si de a ne regasi, pentru ca da, uneori ne pierdem.

COORDONATOR,
PROF. MIHAELA SECHERNES
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DESCHIDEREA SPRE INTERCULTURALITATE SAU
COSMOPOLITUL SLAVICI

Mare clasic al literaturii romane, loan
Slavici este nuvelistul de exceptie, dar si
romancierul apreciat prin romanul ,Mara”.
Prin obarsie, scriitorul apartine spatiului
aradean de la 1848, dar prin vitaliatea creatiei
sale a devenit al posteritatii universale.

Mentalitatea toleranta si spiritul de
intelegere pentru toti oamenii, indiferent de
provenienta etnica sau de credintele lor, lipsa
prejudecatilor xenofobe, toate acestea le-a
deprins de la mama sa, primul dascal de
morala. Copilaria petrecuta la Siria si-a pus
amprenta asupra personalitatii scriitorului.
Printre vecini se aflau armeni, maghiari, evrei,
cehi, slovaci, nemti si secui, coabitand pasnic
cu romanii. Primii ani ai copilariei i-a trait in
aceasta lume cosmopolita. Educatia materna
indemna spre respect si conciliere. Mama fisi
sfatuia copilul: ,,cand intalnesti in calea ta un
roman sa-i zici: buna ziua!, dar maghiarului
sa-i zici: io napot!, iar neamtului: guten tagl,
si treaba fiecdruia e cum iti da raspuns. Tu
datoria sa ti-o faci si fata de cei ce nu si-o fac
pe a lor fata de tine.”

Ea il mustra cu asprime cand afla de poreclele strigate conationalilor care ,, saracii de ei nu sunt vinovati ca n-au
avut parte sa fie romani!” La fel erau aplicate si legile ospitalitatii: ,,daca-ti ramane o bucata de paine si o cer de la tine
doi dintre ai tai, s-o tai in doua bucati deopotriva de mari, pentru fiecare cate una. Tot asa sa faci si daca doi straini iti
cer bucata. Daca insa unul dintre ai tai si un strain ti-o cer, sa tai bucata asa, ca una din cele doaua bucati sa fie mai
mare, iar pe aceasta strainului s-o dai, caci al tau iti este mai apropiat si din partea lui dai ceea ce este mai mult.”
Aceasta educatie altruista o primeau toti sirienii ,si fara-ndoiald tot ca dansii toti romanii cu mintea limpede”.
Experienta copilariei a influentat formarea unei conceptii libere de orice prejudecati etnice.

Dupa invatatura primita in sat, apoi la liceul din Arad, a studiat la Timisoara in limba germana, apoi la Pesta si la
Viena. Era, dupa cum singur o spune, cosmopolit, roman cu nume de sarb, vorbind ungureste in oras hemtesc si nu
putea intelege deosebirea pe care o facea Eminescu intre romani si alti oameni. A sustinut libertatea de dezvoltare a
romanilor in statul maghiar, chiar opunandu-se unirii romanilor transilvaneni. Spunea ca ardelenii nu au nimic de
asteptat de la fratii lor, si critica eliberarea Ardealului. George Célinescu evidentiaza politica de compromis facuta de
loan Slavici, vorbind chiar de un filo-maghiarism al scriitorului. Criticul literar apreciaza insa opera, considerand-o
remarcabila. Creatia literara nu idealizeaza realitatea transfigurata, este veridica, personajele au calitati si defecte. Asa
e Hutu, feciorul Cimpoiesului din Cocorasti, nimeni altul decat Budulea Taichii, care invata carte in limba romana, dar
stie si sarba, germana, maghiara, latind si greaca, apreciat fiind de profesorul Wondracek, pentru harnicia si
corectitudinea sa. Chiar cimpoiesul devine un aparator fervent al multilingvismului. E mandru ca fiul lui va invata si
limba maghiara, caci ,, invatatura e limba, si cu cat mai multe limbi stie omul, cu atat mai invatat este”. Conflictele se
nasc intre categorii sociale diferite ca in ,Padureanca”. Factorul rasial se simte in familiile mixte. Blanzi in raporturile
personale, romanii si germanii devin de neclintit in egoismul natiei lor cand e vorba de ,;spurcarea sangelui”.
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Este evidenta concordanta dintre educatia primita
de scriitor si problematica romanului ,,Mara”. Prin ideile
sale loan Slavici prefigureaza spiritul european al
sfarsitului de secol al XX-lea. Intentia scriitorului de a
demonstra ca era posibila o contopire intre populatiile
conlocuitoare ale Imperiului austro-ungar se vadeste in
scena Tmpacarii familiilor Hubar si Barzovanu. Copilul
nascut din iubirea si zbaterile sufletesti ale neamtului
Natl si ale curajoasei romance aplaneaza conflictele,
iar botezul lui In religia catolica aduce iertarea lui
Hubar. Mara accepta botezul in legea ,papistaseasca”,
infrangdndu-si orgoliul. Intre cele doud familii se
stabilesc nu numai relatii de afaceri, ci si de rudenie.
Persida si Hubarnatl au deschis o noua etapa in relatiile
interetnice si  interconfesionale, rupand vechile
mentalitati nocive. Generatia parintilor n-ar fi acceptat
atitudinea pe care copiii lor o sustin prin sacrificii
dureroase. Nepotii lor vor considera ca astfel de
gesturi sunt firesti. Prejudecatile vor disparea lasand
loc desfasurarii sentimentelor firesti ale oamenilor, ideii
de reconciliere si toleranta pentru care a militat
intotdeauna loan Slavici.

Relatiile interetnice constituie si tema unor articole.
In 1893, scria in ,Ardealul”, despre faptul cd nu se poate
vorbi de ura de rasa, iar disensiunile sunt sustinute in
scopuri diversioniste de catre nobilimea maghiara. Prin
aceste idei, loan Slavici se alatura traditiei reprezentate
de transilvaneni iluminati, precum George Baritiu, care
in 1861, nega in ,,Gazeta Transilvaniei” ca ar exista vreo
ura intre natiuni, ci numai intre clase privilegiate.

Slavici a apreciat natiunea maghiarg, i-a popularizat literatura si a avut prieteni adevarati printre maghiari. Isi
exprima regretul ca oamenii simpli au fost ,prostiti de nobilime” in manifestarile ostile romanilor, precum acelea din
1868. Si-a sustinut cu tarie convingerile, chiar daca asta i-a adus mari neajunsuri.

Criticul Pompiliu Marcea crede ca atitudinea lui Slavici in problema relatiilor dintre romani si maghiari ,a fost
ireprosabila si formeaza unul dintre aspectele cele mai luminoase ale vietii sale.” Condamnat pentru convingerile sale,
numite ba filohabsburgice, ba filogermane, loan Slavici nu trebuie judecat decat ca scriitor moralist, afirma criticul
literar.

loan Slavici aduce in patrimoniul de spiritualitate nationala savoarea universului transilvanean, spiritul de
reconciliere si de toleranta, alaturandu-se lui Eminescu, Creanga si Caragiale, in randul valorilor incontestabile ale
literaturii romane.

PROF. IOANA-ELENA SILAGHI
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CREAREA UNUI DICTIONAR SCOLAR DE TERMENI
SPECIALIZATI IN DOMENIUL COAFURII

In cadrul unui schimb de experienta intre scolile din Romania si
Franta, un proiect educativ interesant isi propune crearea unui
dictionar scolar dedicat termenilor specializati din domeniul coafurii.
Acest dictionar va reprezenta un instrument valoros si pentru elevii
din scoala noastra, ajutandu-i sa inteleaga mai bine limbajul tehnic
folosit in industria coafurii. Proiectul va reuni profesori si elevi de la
Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan”, Romania si Lycée Professionnel, Lycée
des Métiers ,Gilbert Courtois” Franta, colaborand la elaborarea unui
produs final care va ajuta la aprofundarea cunostintelor lingvistice si
tehnice in domeniul coafurii.
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Obiectivul proiectului

Principalul obiectiv al acestui proiect este realizarea
unui dictionar scolar care sa cuprinda termeni si categorii
lexicale ce descriu tehnici, produse, instrumente si stiluri
din domeniul coafurii. Dictionarul va fi trilingv, romano-
englezo-francez, avand scopul de a facilita intelegerea si
utilizarea termenilor specializati in limba engleza si
franceza. Elevii si profesorii din ambele tari vor contribui la
identificarea si explicarea acestor termeni, Tnvatandu-i
astfel sa aprecieze diversitatea terminologica si culturala
din domeniu.

Metodologia de implementare

Proiectul va fi structurat pe mai multe etape, fiecare
contribuind la realizarea dictionarului final:

1. Documentare si cercetare terminologica. In prima faza
a proiectului, elevii si profesorii din ambele scoli vor
colabora pentru a realiza o cercetare amanuntita a
terminologiei din domeniul coafurii. Aceasta va include
studierea tehnicilor de coafare, a produselor utilizate, a
instrumentelor necesare si a stilurilor celebre. Elevii vor
identifica acesti termeni din manualele de specialitate, din
surse online si din experienta practica a profesiilor lor.

2. Colaborare internationald. Dupa colectarea termenilor,
elevii din Romania si Franta se vor intalni virtual si fizic
pentru a discuta despre semnificatiile si utilizarile acestora
in cele doud limbi. Aceasta sesiune de lucru va include
prezentari, discutii si traducerea termenilor dintr-o limba
in alta, asigurandu-se astfel ca fiecare termen este bine
inteles si corect tradus.

i)

3. Organizarea dictionarului. Dupa ce termenii vor fi
selectati si tradusi, acestia vor fi organizati pe categorii
lexicale, cum ar fi: tehnici de coafare, produse cosmetice
pentru par, instrumente de coafor, stiluri de coafura si
tendinte internationale. Fiecare termen va fi definit concis
si clar, iar acolo unde va fi necesar, vor fi adaugate imagini
explicative sau exemple de utilizare a termenilor in
contexte practice.

4. FEinalizarea dictjonarului. Dictionarul va fi redactat intr-
un format accesibil si atractiv, incluzand atat definitiile
termenilor, cat si traducerea acestora in limba romana si
francezd. In functie de disponibilitatea resurselor,
dictionarul va fi tiparit sau disponibil intr-o forma digitala,
pentru a fi usor accesibil elevilor si profesorilor din scolile
implicate in proiect.

Beneficiile proiectului

Acest proiect nu va avea doar un impact educativ
asupra elevilor din cele doua tari, ci va contribui si la
aprofundarea relatiilor culturale dintre Romania si Franta.
Prin colaborarea la crearea unui produs concret, elevii vor
invata nu doar despre coafura si terminologia specifica, ci
si despre importanta lucrului in echipa, a intelegerii
interculturale si  a utilizarii limbii intr-un context
comunicativ-actional si profesional. De asemenea, proiectul
va contribui la imbunatatirea abilitatilor de traducere si de
redactare in limbi straine, fiind un pas important in
formarea lor profesionala.

Crearea unui dictionar scolar de termeni specializati in
domeniul coafurii reprezinta un proiect inovativ realizat cu
ajutorul demersului comunicativ-actional, care va imbogati
vocabularul si cunostintele tehnice ale elevilor, facilitand in
acelasi timp schimburile interculturale si educationale intre
Romania si Franta. Dictionarul final va deveni un instrument
util pentru profesori si elevi, ajutandu-i sa navigheze mai
usor in lumea coafurii, folosind corect termenii tehnici si
specializati din ambele limbi.
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ACTIVITES FRANCOPHONES

MES LOISIRS

Méme si tout le monde pense que je suis une personne
ennuyeuse et non occupée, j'ai mes cdtés moins connus.
J’aime cuisiner, lire, écrire des poémes, jouer au volleyball et
admirer les phénoménes de la nature. J'aime les balades
dans la nature et je suis aussi passionnée d’astrologie. Je me
sens bine quand je passe mon temps libre en pratiquant mes
loisirs.

Me promener dans la nature, parmi les arbres, au milieu
des fleurs, c’est magique. Regarder le lever du soleil, suivre
des yeux les trajets des oiseaux, admirer le coucher du soleil
avec ses couleurs magnifigues, cela me définit. La nature
nous déteint et nous donne un état de paix intérieur que les
endroits citadins et hyper peuplés ne peuvent pas le faire.
C’est toujours au milieu de la nature que j'admire aussi le ciel.
Ici, jai découvert les cométes, les étoiles filantes, la Grande
Ourse qui contient les sept plus brillantes étoiles formant le
Grand Chariot. L’astronomie est quelque chose de spécial. Je
ne parle pas a tout le monde de ma passion pour les étoiles,
les planétes ou les éclipses, ca c’est mon secret a moi.

J’adore cuisiner parce que cela développe ma créativité.
Je suis moi-méme et je peux penser tout librement quand je
me trouve entourée par des plateaux et des casseroles. Qu’il
s’agit d’'une soupe, d’'un plat principal ou d’'une salade, je suis
ravi de découvrir de nouvelles recettes, des ingrédients
moins connus par moi et des plats d’autres régions ou
d’autres pays. Quant aux desserts, j'aime beaucoup décorer
les gateaux et les tartelettes. Les tartelettes aux fruits et les
gateaux le plus colorés sont mes préférés!

J’aime mes passions ! J'adore passer mon temps libre en
les pratiquant. Préparer des repas, me plonger dans le
monde fantastique des livres, me promener dans la nature,
découvrir le monde des étoiles et des planetes, toutes celles-
ci me détendent et remplissent mes batteries quand celles-ci

La lecture m’aide a échapper a la réalité et a trouver sont vidées d’énergie.

mon monde dans l'univers infini des mondes gu’elle propose.
La lecture m’offre la possibilité de voir des perspectives
différentes aux certains situations, mais aussi de fouiller dans
mes pensées pour les ranger et pour les comprendre.
Toujours la lecture est le fondement pour une autre passion
qui m’est aussi trés chére : écrire des vers. J'aime ranger des
mots sur le papier, j'aime exposer mes pensées pour mMoi.
Ecrire des poémes me donne la possibilité de m’exprimer
librement et d’exposer mes sentiments d’'une maniére trés
aisée.

Onofrei lonela Catdlina, a X-a F

Le volleyball est mon sport d’équipe préféré. Bien qu’on
ne parle trop en pratiquant ce sport, je considére qu’on
apprend beaucoup a communiguer en équipe, a s'appuyer
'un l'autre et a avoir confiance dans nos coéquipiers. Qui
plus est, en pratiquant un sport, c’est trés sain.
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ACTIVITES FRANCOPHONES

MON PASSE-TEMPS PREFERE

Le passe-temps que je pratique le plus souvent est d’écouter de la musique. J’écoute de la musique
tous les jours, au moins six heures par jour. Les types de musique que j’écoute sont : le métal, le rock, la
musique classique, I'opéra et, rarement, le rap.

Le genre de métal que je préféré est le black metal, un sous-genre musical du heavy-metal. J’7aime
beaucoup la facon dont les solistes crient avec tellement d’émotion et tellement de douleur. Ca sonne
vraiment bien! Les guitaristes sont tellement talentueux et mettent tellement d’émotion dans leur facon
de jouer de la guitare. De méme, les batteurs jouent avec tellement d’énergie que si on voulait les
suivre, ca serait impossible.

Mon groupe de black metal préféré est « Psychonaut 4 » et tous leurs albums comme « Have a Nice
Trip », « Dipsomania », « Neurasthenia » ou « Beautyfall ». Ce groupe m’a fait découvrir d’autres
groupes comme « Forgotten Tomb » ou « | Shalt Become ».

Beaucoup de gens pensent que nous, ceux qui écoutons du black metal, nous sommes étranges,
agites, méchants et effrayants. Mais la plupart d’entre nous, nous sommes vraiment bien. Oui, la
musique gu’on écoute est un peu « bizarre », mais ca ne nous rend pas bizarres a nous aussi.

C’est la musique qui m’a aidé a surmonter certaines difficultés et elle m’aide continuellement. Je ne

pense pas pouvoir vivre sans musique plus d’une journée. Je continue de pratiquer ce loisir
guotidiennement et je continuerai de le faire avec le plus grand plaisir.

Zangari Teodora-Emilia, a IX-a G
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ACTIVITES FRANCOPHONES

ECRIVAINS D’EUROPE QUE JADMIRE

L1

LB TOMEI
MISERABLES J’aime lire depuis que jétais tout petite.
VICWLK}O La lecture des romans écrits par les auteurs du

monde entier m’enrichit la vision envers I'univers
caché des gens. A l'occasion de la Journée
européenne des langues, jai décidé d’engager
une réflexion concernant les écrivains de
I’espace européen qui ont marqués mon dme de
lecteur.

Je commence cet apercu avec l'inégalable
Dostoievski, mon favori. Selon son nom complet
Fiodor Mikhailovitch Dostoievski, I’écrivain russe
est considéré par de nombreux critiques
littéraires comme I'un des plus grands
romanciers de la littérature mondiale.

Auteur de romains, de nouvelles, d’essaies et de journaux russes, Dostoievski est
reconnu et admiré dans le monde entier spécialement par ses chefs-d’ceuvre « Crime et
Chatiment », « L’ldiot », « Les Démons » et « Les Fréres Karamazov ». J'aime beaucoup ses
romans parce que le génie dostoievskien n’a pas créé de simples romans a thése pour illustrer
tel ou tel concept, mais il nous détermine a penser, a nous poser des questions par ses multiples
points de vue et idées contradictoires exprimées dans ses chefs-d’ceuvre.

Dostoievski
Crime ex chigiment

Ecrivain et anthropologue italien, Giulio Angioni nous a laissé une riche ceuvre formée
d’essaies en anthropologie et de romains comme les renommés « Le Fiamme di Toledo », «
Assandira », « Il saule sulla ferita », « L’Or sarde », « Des milliers d’années » ou « Doppio cielo ».
Parmi ceux-ci, le chef-d’ceuvre « Assandira » m’a attiré par son tragisme, par le sens de
responsabilité du vieux berger, par la liaison qui existait entre les personnages, mais aussi par le
fait de pouvoir vivre le monde pastoral par I'intermédiaire du roman.

Un autre nom géant dans le monde littéraire est Victor Hugo. Surnommé « L’Homme du
siécle », Hugo nous a laissé une ceuvre remarquable formée de poésies, pieces de théatres et
romans comme par exemple « Odes et Ballades », « Les Contemplations », « Cromwell », «
Hernani », « Notre-Dame de Paris » ou « Les Misérables ». Quant a moi, j’ai toujours été touchée
par son ceuvre romanesque. J'ai beaucoup admiré les personnages hugoliens comme Esmeralda
pour sa beauté, son courage et son dme pure, mais aussi comme Cosette et Marius pour leur
amour parfait qui a triomphé.

Un autre écrivain, essayiste et dramaturge qui m’a beaucoup impressionné est
'ingénieur autrichien Robert Musil. Ses romans, « Les Désarrois de I'éleve Torless » et «
L’Homme sans qualités », ont fait de lui un de plus importantes voix littéraires du début du
XXeme siécle. En ayant une formation technique aussi, I’écrivain Robert Musil est tiraillé entre la
science et le monde littéraire, deux cdtés qu’on retrouve aussi dans son ceuvre. Toutefois, ce qui
me plait le plus de ses romans est, d’'un cbté, le fait d’avoir obtenu son succes aprés sa mort,
qguand personne ne s’attendait plus a cela et, de 'autre co6té, le titre magnifigue de son roman
inachevé « L’Homme sans qualités ». J’aime le fait que dans son roman on trouve un « homme
sans qualités », Ulrich, qui, par contre, en a plusieurs, mais il ne les utilise pas. Jaime la «
rébellion » de ce personnage, sa maniére de vivre, il est comme un adolescent mature. C’est
magnifique!

Daradics Alexia Larisa, a X-a F
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ACTIVITES FRANCOPHONES

DES ASTRONOMES EUROPEENS

MOTS CROISES

1. Grand savant italien, le « pére » de I'astronomie observationnelle;

2). Astronome italien connu pour ses lois du mouvement planétaire;

3). Astronome danois qui est connu pour ses observations astronomiques précises;

4). Astrophysicien allemand qui a fourni la premiére solution exacte aux équations du champ de Einstein de la relativité
générale

5). Savant polonais qui a formulé un modeéle de 'univers qui placait le Soleil plutét que la Terre en son centre;

6). Mathématicien, astronome et physicien néerlandais, figure clé de la révolution scientifique et considéré comme un
alter ego de Galilée;

7). Considéré comme I'un des derniers esprits universel, le mathématicien, physicien, ingénieur et philosophe des sciences
francais est aussi 'un des fondateurs du domaine de la topologie algébrique;

8). Astronome britannique, un des pionniers de la spectrométrie appliquée a I'astronomique, qui a vendu I'affaire familiale
pour se faire construire un observatoire dans le sud des Londres;

9). Savant suédois qui a fondé I’Observatoire astronomique d’Uppsala;

10). Savant allemand qui a été le premier astronome a utiliser la méthode Parallaxe.

11.
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ACTIVITES FRANCOPHONES

PARTICIPATION AU CONCOURS INTERNATIONAL
« CHANSONS SANS FRONTIERES »

4 Lad AfBited  Contiet

Chansons

Frontigres ACCUEIL LECONCOURS ~ ACTUAUITES REJDIGNEZ-NOUS  EDITIONS PRECEDENTES

CHANSO
%ﬁa’owe%

ET SI1 LA TERRE
CHANTAIT ?
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PARTICIPEZ JUSQU “AU
15 DECEMBRE 2024

1 Chaque année, l'association « Chansons sans frontieres », basée a Caen, en Normandie, France, organise un concours
international d’écriture déployé dans plus de 130 pays du monde. Pour cette année, le concours en se trouvant a la 19éme
édition a comme sujet d’écriture la voix de la Terre : « Et si la Terre chantait ? ». Cet événement international et unique est
en lien avec l'action éducative francaise « Dis-moi dix mots » et propose (mais n’oblige pas) I'utilisation des « dix mots
pour la planéte » pour la création des poésies: biome, butiner, canopée, conséconscient, débrousser, empreinte, glaner,

palmeraie, solaire et vivant.

Pour cette édition, quatre éléves du Lycée Technique « Ana Aslan », Biris Alexandra Georgiana, lelciu Andreea Gabriela,
Marinca Alina Maria et Tambuc Oana Mihaela, toutes de Xle C, ont fait de leurs mieux pour I'élaboration des compositions
nécessaires a la participation au concours « Chansons sans frontiéres ». Nous les félicitions pour leur initiative et nous

leurs souhaitons bon succés!

La voix de la Terre
Tambuc Oana Mihaela, a XI-a C

Si la Planéte chantait, doucement, [égérement,
Chaque biome vivrait sous un ciel apaisé

Les abeilles butinent, messagéres de lumiére,
Et la palmeraie dans un souffle doré.

Mais son chant s’affaiblit sous nos empreintes
Elle glane I'espoir dans 'ombre du temps,
Cherchant a revivre, malgré nos atteintes

Un monde de paix, vivant et ardent.

Si la planéte chantait
Marinca Alina Maria, a XI-a C

Si la planéte chantait son souffle en écho,

Elle glanerait des réves dans 'immense tableau,
Les océans murmuraient, les foréts dansaient
Son empreinte laissée dans 'air frémissant.

Sous les palmeraies douces et 'ombre des montagnes
Un chant de vie entiére au cceur de chaque pagne

De la faune et des fleurs, un hymne vibrant,

Butinant la lumiére sous le ciel éclatant.
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AR O TRV S T ER SIS E R AN C RO AP O SNEERS

PARTICIPATION AU CONCOURS INTERNATIONAL
« CHANSONS SANS FRONTIERES »

Et si la Terre chantait?
Biris Alexandra Georgiana, XI C

Si la Terre chantait,

Les abeilles butinaient

En cueillant des belles fleurs
Leur nectar et leur chaleur.

Si la Terre chantait
Et la riviére joyeuse sonnait,
Les animaux boiraient
Son eau fiére et claire.

Comme le soleil enivre la Terre
Et Pombre de I’arbre descend,
Pareil a un souffle de vent,
Pareil a un homme priant.

Ecoutons doucement
Le chant des ruisseaux,
Le chant de I’ame

Et celuide la T

Et si la Terre chantait?
lelciu Andreea Gabriela, a XI-a C

Si la Terre chatait

Que dirait-elle?

Dirait-elle qu’elle pleure parce qu’on ne I’aime pas?

Ou sourirait-elle simplement parce qu’on ne la respecte pas?

Peut-étre qu’elle nous réveillerait,
Qu’elle nous dirait de vivre,

En paix et en prospérité,

En harmonie et en amour.

Si elle chantait,

Elle chanterait ’amour,

Le respect de soi,

La protection et ’empathie.



ACTIVITES FRANCOPHONES

LA JOURNEE EUROPEENNE DES LANGUES

Chaque année, le 26 septembre, on féte la Journée européenne des langues (JEL). A cette occasion-
ci, on se rappelle la richesse des langues de 'espace européen, le bagage linguistique qui nous entoure et
méme la diversité linguistique qui se trouve dans les classes de notre lycée parce que, a part la majorité
des éleves qui parlent le roumain et qui comme langues d’enseignement parlent aussi I'anglais et le
francais, nous avons aussi des lycéens qui parlent I’lhongrois et, méme, des éleves qui parlent 'ukrainien.

Les éléves du Lycée Technique « Ana Aslan » ont célébré cette journée en créant des dessins, en
écrivant des idées et en recherchant des informations sur les différents termes a I'aide desquels on salue
dans les langues de I'Europe, sur les couleurs des drapeaux des pays européennes, sur les plats
traditionnels européens, sur les costumes traditionnels, sur les gens célebres européens et sur plein
d’autres symboles qui ont attiré leur attention et qui leur ont montré la belle diversité européenne qui
nous ressemble et nous unit.

el fironngy LA ‘l’ﬂumjf: mswnﬂ?uﬂﬁmm
ROPEENNE DES
LANGUES

Les auteurs des dessins (de gauche a droite): Negrea Teodora (a |X-a E), Zangari Teodora-Emilia (a IX-a
G), Virtic Diana Maria (a Xl-a C), Biris Alexandra Georgiana (a Xl-a C).

Articole coordonate de prof. Daniela Marc
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BOOK REVIEW

Title: We Were Liars

Author: E. Lockhart

About: Is a captivating novel about Candance Sinclair and her wealthy family’s dark secrets. Set on a private island, it
explores love, loss and betrayal, lending to a shocking unforgettable twist.

T H?.[lllH[,, BEAUTIRUL, M D BLISTERINGLY SMART,
WE WERE LLARS IS AT lT'dle[, ABlI.'
JONNGREEN, AUTHOR OF THE FAULT T QUR STARS , , ,
My review: Is an incredible and unforgettable novel that | first read two

summers ago while staying at my grandmother's house. | devoured it in
a week staying up late every night because | couldn’t put it down. Even
now, | would give anything to experience it again for the first time.

The story follows Candance Sinclair, the eldest granddaughter of a
wealthy and seemingly perfect family. Set on their private Beechwood
Island, it unravels a web secrets, love, loss, and betrayal, exposing the
dark side of privilege and loyalty. Told through Candance’s fragmented
and unreliable perspective, the novel's poetic prose and haunting
atmosphere pull you in completely.

‘Be a little kinder than you have to’.

Review by Alexia Crisan, a IX-a C

WHEN FRIENDS
BECOME ENEMIES...

Title: /f we were villains
Author: M.L. Rio

About: What if the roles we played on stage
consumed us in real life? If We Were Villains is a dark,

amazing thriller about obsession, betrayal, and the
blurred lines between performance and reality.
My review: Oliver Marks has just served ten years in

prison for a crime he may, or may not, have
committed... As he finally tells his story, we return to W E R E

his final year at Dellecher Classical Conservatory,

where seven Shakespearean actors lived and

breathed their roles. But behind the curtain, jealousy I L L A I N S

and rivalry festered. When one of them is found dead,

THERE'S
the line between acting and reality shatters—was it an

THE DAMAGE T

accident or the final act of a tragic play?...

This novel is a dream for dark academia lovers, filled
with rich prose, Shakespearean drama, and a haunting
atmosphere. The characters are deeply flawed yet
magnetic, their relationships intense and destructive.
Some of the readers find it poetic and romantic, while
others call it slow-burning.

With echoes of The Secret History, If We Were Villains

is a gripping tale of passion, loyalty, and the deadly
5 A Secret History, M

cost of losing yourself in a role. A book that persist : :
is a richly lc

long after the final curtain falls.

Review by Olanescu Mihai, a IX-a C




A Geok, A Jock, A Caminok, A Princess

OF US

A MURDER

1

Whe- wwle belive?

LYING

KAREN M. McMANUS

Title: As good as dead
Author: Holly Jackson

About: In As Good as Dead, the chilling finale of A Good Girl’s Guide to Murder,
Pip Fitz-Amobi faces her most personal and dangerous case yet... her own.

My review: How far would you go to protect yourself when no one else will?
Pip is ready to move on from her past investigations, but when she starts
receiving disturbing messages like “Who will look for you when you’re the one
who disappears?”, she realizes someone is watching her. As the police ignore
her fears, Pip is forced to uncover the truth alone. What she finds is more
terrifying than she ever imagined...she’s not just being stalked, she’s being
hunted. And this time, she might not make it out alive.

This book is a dark, psychological descent into fear, justice, and morality. Pip is
no longer the determined, rule-following investigator from book one. She’s
changed...traumatized, paranoid, and willing to do things she never thought
possible. Some readers love this evolution, calling it gripping and bold, while
others feel it strays too far from the Pip they once knew.

With its intense twists and morally complex protagonist, As Good as Dead is a
haunting exploration of what happens when the line between victim and
monster begins to blur. A shocking, unsettling, and unforgettable ending to the

trilogy.
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Title: One of Us Is Lying

Author: Karen M. McManus

About: The book is a fast-paced, high school thriller that blends murder
mystery with coming-of-age drama.

My review: The story begins with five Bayview High students—Bronwyn, Nate,
Addy, Cooper, and Simon—sent to detention for seemingly trivial infractions.
However, before the hour is up, Simon, the creator of a notorious gossip app, is
dead. The twist? His death isn’t an accident, and each of the other four
students has a secret Simon was planning to expose.

The narrative unfolds through alternating perspectives, giving readers insight
into the lives of the four suspects. Bronwyn is the overachieving “brain,” Nate
is the school’s resident bad boy, Addy is the picture-perfect homecoming
princess, and Cooper is the star athlete with a bright future. As the
investigation deepens, their secrets unravel, exposing their vulnerabilities and
the ways societal expectations shape their identities.

One of the book’s strengths is its exploration of high school stereotypes, which
McManus cleverly subverts as the characters develop. The tension between
their outward appearances and hidden truths adds layers to the mystery,
making readers question not just who killed Simon, but why.

However, while the plot is engaging, some readers may find the ending
predictable, especially if theyre familiar with the “whodunit” genre.
Additionally, certain character arcs feel rushed or underexplored. Despite
these minor flaws, the book’s mix of drama, intrigue, and relatable themes
makes it a compelling read.

Review by Olanescu Mihai, a IX-a C

Review by Olanescu Mihai, a IX-a C HOLLY JACKSON
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Title: Five Survive

Author: Holly Jackson

About: Eighteen-year-old Red and her
friends are on a road trip in an RV,
heading to the beach for Spring Break.
It’s a long drive but spirits are high.
Until the RV breaks down in the middle
of nowhere. There’s no mobile phone
reception and nobody around to help.
And as the wheels are shot out, one by
one, the friends realize that this is no
accident. There’s a sniper out there in
the dark watching them and he knows
exactly who they are. One of the group
has a secret that the sniper is willing to
kill for.

My review: This book had me hooked
from start to finish! Holly Jackson’s
writing is addictive, easy to follow, and
full of unexpected twists. I've never
hated a character more than Oliver!
With every page, the suspense builds,
and just when you think you have it
figured out, the story takes another
turn. The ending is shocking vyet
perfectly fitting.

Eight Hours. Six Friends. "One of us is

working with them”

Review by Alexia Crisan, clasa a IX-a C

Aritcole coordonate de prof. dr. Alexandrescu Cristina
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Papa Nt = 2

lelciu Andreea Gabriela, a XI-a C =« e

Je t’ai révé hier soir, papa,

Tu es venu pas dans mon lit

Et d’une voix douce, tu m’as dit :
« Ne pleure plus, je suis la ! ».

Mais comment ne pas pleurer, papa?
Quand ta voix, je ne I’entends plus,
Quand ta caresse, je ne la sens plus
Et que mon ame devient glacée.

Peut-étre de la-haut tu m’entends,
Tu m’entends pleurer de ton absence
Et tu vois mes larmes couler
Souvent, sans fin.

Les années ont passées,

Moi, je suis toujours ici, au méme endroit,

Avec des larmes dans les yeux et en pensant a toli,
Espérant que tu viennes comme par miracle.

Mais j’attends et tu n’apparais pas,

Tu n’apparais pas pour apaiser mon chagrin,
Pour me dire simplement que tu es la

Et que tu reviendras prés de moi.

Et toujours, mon ame est détruite,

3 Rien ne peut changer maintenant,
. Tu me manque chaque jour davantage
e Et mon ame devient encore plus froide.

. Je pense toujours a toi,

Je sens que tu es prés de moi,

Mais pourtant, je veux encore entendre,
. Rien qu’une fois a mon oreille,

« Papa t’aime! ».
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RUBRICA DE POEZIE

Hamnet
Buimaga-larinca Alessia, a X-a B

My mother before me was a child who bore three souls

Walked barefoot through hell and back, with her children in her hold

Separated in two worlds,

One of bronze and one of gold.

One of earth and one of God.

Two twin flames and three that hold

When | was but a daughter, | swore I'd be safe haven
From mans hand on them and |

Never knew devil could have 'em

Sweet sun-haired kins of mine

One of bronze and two of gold,

One of earth and two of God

Two twin flames and three that hold

Father was a good man,

Kept men living in his word
Father left, it's for the better
Never thought he'd have to coffin
Of his own in tale and prayor
Mud and flowers, sound of bells
Candles, story, ink and veils

One of bronze and one of gold
One of earth and one of God

One twin flame and two that hold

Death takenth him in the very bed our mom had birth him
She's now less a mother, more a sister

The child in her the same,

Only taller and now wiser

And you, my angel, why'd you leave us?

Four children in your room,

Two are tall, bronze haired and crying

One is young and one is you

One still growing, one is trough

One of bronze and two of gold,
Two of earth and one of God
One twin flame and one that holds.

[ .
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PROIECT - FEMEI CARE NE INSPIRA 3

Bunica mea este femeia care ma
inspird, care imi da sperantd Si care
imi face viata mai frumoasa. lubirea
ei autenticd, devotamentul fatd de
familie si harnicia ei, dorinta de a le
oferi ce e mai bun familiei, sunt
putine din multele calitati pe care le
apreciez la ea. Buni a simtit pe pielea
ei adevarul zicalei ,, Nu te astepta ca
viata sa fie frumoasa, fa-o tu asa.”

Dacd ar fi sa scriu intreaga ei
poveste, nu mi-ar ajunge locul de pe
aceastd pagind. DeSi viata i-a oferit
multe provocadri, buni a vazut mereu
partea plind a paharului. Se bucura si
in prezent de cele mai mici atentii Si
neinsemnate momente, care ,spune
ea, ,m-au ajutat sa ramdn pozitiva Si
sa lupt in continuare.”

Buni Maia va ramdéne mereu pentru
mine un exemplu, un model. Oricand
trec printr-o situatie complicata imi
amintesc de ea, Si ma gdandesc ca,
pentru buni, ar fi o nimica toata. li
multumesc pentru cd imi face in

8 continuare viata mai frumoasa!
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MAGIA NUMERELOR

Leonrdo Fibonacci a fost unul dintre cei mai mari matematicieni ai Evului Mediu, ramas in istoria omenirii pentru
bine-cunoscutul Sir Fibonacci: 0,1, 1, 2, 3, 5, 8,13, [...].

Fiecare numar este suma celor doua numere care il preced. Este un model simplu, dar pare sa fie un fel de sistem de
numerotare incadrat in structura cosmosului. Primul lucru interesant care se observa la acest sir este ca daca impartim un
element la predecesorul sau obtinem 1,61803. Acest lucru este valabil de la al 14-lea element in sus. (ex.: 233:144=1,61803,
etc.), indiferent care ar fi acel numar din sir. Acest numar a fost considerat inca din Antichitate raportul de aur sau
numarul de aur.

Daca luam trei termeni care urmeaza unul dupa altul (de ex.: 5, 8, 13) si ii vom numi ieri, astazi si maine, relatia dintre
termeni este: maine - ieri = astazi (13-5 = 8).

Ce poet si in ce poezie a folosit aceasta relatie?

Raspuns:

Mihai Eminescu a fost puternic atras de cunostintele stiintifice ale timpului sau, aceasta devenind uneori chiar izvor al
propriei creatii. Manuscrisele eminesciene impresioneaza prin gradul de elaborare a informatiilor stiintifice, cuprinzand
insemnari referitoare la matematica, fizica, astronomie sau stiinte naturale. S-au descoperit scrieri care ilustreaza
preocuparile lui pentru studiul, intelegerea si interpretarea unor concepte importante ale matematicii.

in poezia “Cu maine zilele-ti adaogi” de Mihai Eminescu observam ca primele doua versuri reprezinta dorinta dintre
maine si ieri, al treilea vers da semnul egal, iar versul al patrulea este tocmai astazi.

Cu maine zilele-ti adaogi,
Cu ieri viata ta o scazi

Si ai cu toate astea-n fata
De-a pururi ziua cea de azi.

(Cu maéine zilele-ti adaogi de Mihai Eminescu)



Aplicatii ale matematicii - CONCURS!

1. Prima problema:

Se da:

Intr-un saculet sunt 9 bile, fiecare avand inscris cate un numar din multimea {1, 2,
4, 6, 8, 9, 10, 19, 40}. Irina si Ana extrag fiecare cate patru bile si observa ca
suma bilelor extrase de Irina este de 3 ori mai mare decat numarul de pe bilele
extrase de Ana.

Se cere:

Aflati ce numar este inscris pe bila ramasa in saculet.

2. A doua problema:

Se da:

O coala de hértie a fost indoita in doua parti egale, dupa care inca odata in doua
parti egale, inca o data si inca odata. La centrul figurii obtinute s-a produs o
gaurire.

Se cere:

Cate gauri s-au obtinut?

3. A treia problema:
Sa se calculeze cata apa se obtine cind se combina 10 litri de hidrogen cu
oxigen.a

4. A patra problema:
Se da:
“La steaua care-a rasarit
E-o cale atat de lunga
Ca mii de ani i-a trebuit
Luminii ca s-ajunga.”
(La steaua - Mihai Eminescu)
Se cere: Sa se calculeze in miliarde de kilometri, distanta minima péna la acea
stea.

CONDITII: pentru a castiga premiul surpriza aferent acestui concurs, participantii
trebuie sa trimita rezolvare tuturor problemelor pana in data de 15.05.2025 la
adresa de email aslanmedia25@gmail.com. SUCCES!




Teoria haosului explica comportamentul sistemelor dinamice
precum vremea, care sunt extrem de sensibile la conditiile
initiale. Ar fi foarte frumos sa stim prognoza meteo nu doar cu o
saptamana inainte, ci cu o luna sau chiar un an pentru viitor. Dar
prezicerea vremii prezinta cateva probleme dificile pe care nu le
vom putea rezolva niciodata in totalitate. Cand meteorologul
Edward Lorenz de la MIT s-a dus sa bea o cafea, si-a lasat intre
timp vechiul computer sa deseneze. La intoarcere, a gasit ceva
neasteptat. El incerca sa reconstruiasca niste configuratii
interesante ale vremii, dar a gasit un grafic nou, de nerecunoscut.
Era ciudat, pentru ca introdusese aceleasi valori initiale si
calculatorul ar fi trebuit sa deseneze aceeasi imagine. Dupa un
timp a remarcat o schimbare in modul in care introdusese
valorile initiale: mai Tinainte folosise sase zecimale, dar la
reintroducere nu s-a mai ,deranjat” decat cu trei. Ca sa explice
diferenta a introdus conceptul de teorie a haosului.

Adevarul ca traim intr-un univers haotic care, in multe privinte,
este complet imprevizibil.

TEORIA
HAOSULUI

Dar ascunse adanc in acest haos sunt
modele surprinzatoare, modele care, daca
vom fi vreodata capabili sa le intelegem pe
deplin, ar putea duce la unele revelatii mai
profunde. Efectul fluturelui arata cum
conditii initiale usor diferite de cele date pot
genera, in realitate, un rezultat foarte diferit
de predictii. Putem ilustra ideea cu un
experiment mecanic simplu. Daca lasati o
bila sa cada printr-o cutie cu ace, ea se va
deplasa in jos, deviata intr-o parte sau alta
de acele pe care le intalneste in cale, pana
cand ajunge intr-una din zonele delimitate
de la baza. Puteti incerca sa lasati apoi sa
cada o bila identica, din aceeasi pozitie si cu
exact aceeasi viteza. Daca ati putea face
asta, calea urmata de bila ar fi exact aceeasi.
Daca prima bila a cazut in a treia zona din
dreapta, atunci la fel ar trebui sa cada si a
doua bila.

L 'Mi§carea aripilor unui ﬂuture azi poate produce o micd schimbare a atmosferei. Din aceasta

cauzd si de-a lungul unei anumite perioade de timp, atmosfera se va schimba. Peste o luna

poate, o tornadd care trebuia s loveasca coasta Indoneziei nu va mai apdrea. Sau din contra,

tocmai din aceastd cauzd va aparea.”



Bineinteles, insa, ca nu va sta in puteri sa lasati bila sa
cada din exact aceeasi pozitie, cu exact aceeasi viteza si
forta. In realitate, vor exista diferente atat de mici, incat s-ar
putea sa nu fiti capabil sa le masurati. Rezultatul este ca bila
ar putea sa o ia pe un drum cu totul diferit pana la baza si sa
sfarseasca in alta zona.

Asa-numita problema a celor trei corpuri care se refera
la prezicerea miscarii conform legilor lui Isaac Newton. Daca
doua obiecte din sistemul solar interactioneaza doar prin
gravitatie, atunci legile lui Newton va spun exact cum se vor
comporta aceste doua obiecte in viitor. Dar daca adaugati
un al treilea corp si 1l Iasati sa joace si el jocul gravitational,
atunci nu exista nicio solutie si nu veti putea prezice viitorul
acelui sistem.

Ritmul cardiac este sensibil la conditiile
initiale si s-a constatat ca atunci cand
devine foarte regulat, inima este mai
putin capabila sa se adapteze la cerinte si
ca aceasta afectiune predispune la aritmii
si infarct miocardic. Acest comportament
haotic al ritmului cardiac ridica intrebarea
esentiala a rolului haosului in biologie, in
general. De fapt, sistemul cardiac nu ar
putea functiona fara haos, deoarece
puterea de auto-organizare participa la
capacitatea inimii de a se adapta la
cerintele fiziologice.

Teoria haosului a fost formulata de
Edward Lorenz in 1960. Savantul spunea,
"Un fenomen care pare a se desfasura la
intdmplare, are de fapt un element de
regularitate ce ar putea fi descris
matematic.” Tn termeni mai simpli, exista
o ordine ascunsa in orice evolutie aparent
haotica a oricarui sistem dinamic
complex. (sursa: wikipedia.org)

Sana Ingrid Lizuca, a Xl-a A
Profesor coordonator Galea Sorin
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NUMARUL DE AUR

Unii artisti au aplicat si ei sectiunea de aur in

lucrarile lor, precum Leonardo da Vinci care a valorificat
proportia de aur in desenul sau ,,Vitruvian Man”.
In stiintd s-a demonstrate ca proportia de aur poate
explica anumite procese naturale si fenomene, cum ar fi
anumite tipuri de crestere a plantelor sau aranjamente
de seminte.

Numarul de aur nu este doar o abstractie
matematica, ci o constanta care joaca un rol semnificativ
in multe aspecte ale vietii de zi cu zi.

Formula numarului de aur:

Numarul de aur, cunoscuta si sub numele de
sectiune de aur sau proportia, este un concept
matematic, simbolizat prin litera greceasca ¢ (phi),
aceasta avand o valoare aproximativa de 1,618. De-a
lungul istoriei, a fost folosita atat in arta, arhitectura,
cat si alte domenii avand o semnificatie profunda in
ceea ce priveste frumusetea, echilibrul si armonia.

Numarul de aur poate fi definit in mod
matematic printr-o proportie geometrica si este
legat de numarul lui Fibonacci. Daca raportul dintre
suma celor doua segmente si segmentul mai mare
este acelasi cu raportul dintre segmentul mai mare
si segmentul mai mic, atunci acea proportie este
considerata a fi un ,,numar de aur”.

Numarul de aur in viata cotidiana nu se
limiteaza doar la aspecte teoretice, ci influenteaza
in mod subtil, alegerea formelor, proportiilor si
designul din jurul nostru oferind un sentiment de
echilibru si armonie. Tn arhitectura, sectiunea de aur
a fost utilizata de marii arhitecti ai Antichitatii. Un
exemplu ar fi Panteonul din Atena care are
proportiile pe aceasta sectiune iar ce i-a conferit
structurii un sentiment de echilibru si frumusete
naturala.




Problema

Se considera sirul de numere naturale 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21..., numit sirul lui Fibonacci:

a) scrieti cite 3 termeni ai sirului;

b) al cdtelea termen are cel putin doua cifre si incepe cu cifra 5?

c) care este primul termen care are trei cifre?

a)l+1=2

2+41=3

2+3 =5

3+5=8

5+8 =13

8+13 = 21

13+21 = 34

21+34 =55

34+55 = 89

b) 1,1,2,3,5,8,13,21,34,55,89
Al 10-lea termen este 55
c) 58+89=144

1,1,2,3,5,8,13,21,34,55,89,144

Rezolvare:

Elev Rares Nica
Profesor coordonator Galea Sorin
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CHIMIA PIETRELOR PRETIOASE $I MAGIA METALELOR.
UN CERC DE ELEGANTA AL INELELOR DE LOGODNA

In anul scolar anterior, in ziua dedicatd geologiei din cadrul ,S&ptamanii Altfel”, am avut
oportunitatea de a participa la realizarea si prezentarea proiectului intitulat ,Pietrele Pretioase”, sub
coordonarea doamnelor profesoare Plesa Chicinas Raluca si Rosian Anca. Fiind proaspeti boboci, prima si
cea mai importanta oportunitate, a fost aceea de a ne cunoaste si de a crea legaturi stranse intre noi. Ce
ne-a placut, a fost faptul ca am reusit sa depasim barierele sociale si sa formam conexiuni de lunga durata.
In cadrul proiectului, sarcinile au fost impartite in asa fel incat fiecare dintre noi s& avem posibilitatea de a
ne expune ideile.

|

T
PIETRELE PRETIOASE

e‘j::'o o

amag

Inimias Androga loana
Chizmas Calonilor Pieteloe Pretiomse Metalele folosite in industria

indlelor de logodni
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Chimia inebelor cu dimant

Intr-o erd in care simbolurile iubirii sunt redate si de obiecte, bijuteriile cu pietre pretioase reprezintd
o emblema importanta. Stiinta ne inconjoara in forme neasteptate, iar una dintre cele mai spectaculoase
infratiri este cea intre chimie, fizica, geologie si estetica bijuteriilor. Pornind de la studii detaliate si
curiozitate, noi, un grup de 6 elevi din clasa a 9 IX-a C, am explorat ,,Chimia Culorilor Pietrelor Pretioase”,
,Metalele Folosite in Industria Inelelor de Logodna” si ,,Chimia Inelelor cu Diamant”. Si ne-am gandit asa:

1. Chimia Culorilor Pietrelor Pretioase

De-a lungul timpului, pietrele pretioase s-au remarcat prin culoarea lor neobisnuit de frumoasa,
generatd de compozitia chimica si impuritatile prezente. Prima parte a proiectului a fost realizata de
echipa formata din elevele Dimeny Medeea si Irimias Andreea, care au abordat in linii mari informatii
fundamentale despre structura acestora.

i amand

Ametisi

Turcoazir
\
-

Duritate: % pe scara Mods =
Culoaren (albastru inchis) este °:r'“"“' l;"" i “‘L‘: - . Cak)
z‘::::l(:]?::{.::j:::‘x::ﬁ:: ke e e Duritave! T ps Stara Mehs Buritave: T pe scara Meas Duritate: 3.8-4.5 pa scara Duritate: 5.0-8.0 pe mcara
din structura lesiler de alusiniu e arot shu bor [s eristal Culoares movalis provies oo 1a fulsares galtend a citrisului s L Peha
Peale avea LFErite faanle o8 Owleare iradiares Leniter de flar 38 weele datereazd preventel Jis Seperitigiler Predus In pesutul soale al Culoarea cauzatl de prezenta
[ex; rex, mare wic.) Lerurd @in structers bonilar de & aleminis, ¢iv da fior molugtelor decojite. Cu cht doadler de cupru coordesati cm

sdliciu La nivel mental , cifrimal SUFAturile parlel sust &al deall de hidresld 31 apd

Exts tosrideratl wna dintre cels mai imtenititepts puterss se coscentrars gl Bubtird, cu atlt strilucises

franaass plates mwritalizeaah wistes axre mal Fink



2. Metalele Folosite in Industria Inelelor de Logodna

40

Bijuteriile nu se rezuma doar la pietre pretioase, ci si la metalul din care sunt confectionate. Tn aceasta parte
a proiectului, echipa formata din elevii Bicajan Daniel si Chis Tudor, au studiat diferite metale, de la cele mai
nobile la cele mai accesibile, care trebuie sa indeplineasca cerinte de durabilitate si estetica. Unul dintre cele mai
importante aspecte pe care trebuie sa le satisfaca este rezistenta la coroziune, dar ies in evidenta proprietati ca

maleabilitatea si durabilitatea.

3. Argmt 6. Carbor'la_l:de Tungsten
& > £ =

- e
= 0 ah’gm: r:htar interesanti,

Clasicul argintiu este frumos . foarte durabil.

4. Zirconiu negru

Este un metal

durabil si o alegere

buni.

Min: cca 150-200lei Min: cca 7olei

3. Chimia Inelelor cu Diamant

Min: cca 7olei

Inelele cu diamant sunt mai mult decat niste simple bijuterii. Ele reprezinta simbolul casniciei si al iubirii eterne.
In ultima parte a proiectului, elevii Coca Claudia si Pop Tudor au realizat o scurtd prezentare a structurii diamantului.
Acesta este o forma de carbon pur, dar culoarea lui poate varia din cauza impuritatilor, de la o structura transparenta
la una galbuie. Inelele sunt rezultatul unui echilibru intre compozitia chimica si simbolul iubirii.
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Stiai ca?

e Cel mai scump diamant din lume este diamantul Koh-i-Noor. Are o greutate de 105.6 carate si a
fost gasit in India in secolul al VIl lea. Acesta se regaseste pe coroana Reginei Mama a Angliei,
Elisabeta Bowes-Lyon.

e Realizarea proiectului ,Pietrele Pretioase” ne-a oferit oportunitatea de a ne dezvolta atat pe
plan academic, cat si social. Aceasta experienta ne-a invatat sa lucram impreuna cu persoane noi,
sa ne expunem ideile si s& ne impartim responsabilitatile in mod egal. Cel mai benefic lucru pe
care un boboc il poate face este sa se implice in diversele activitati care se desfasoara in ,,Ana
Aslan”!

* Am reusit sa construim legaturi valoroase, care vor dura dincolo de acest proiect. Noi suntem
fostii boboci din IX C, astazi elevii clasei a X-a C! Veti mai auzi de noi!

Elevi: Irimias Andreea, Chis Tudor, Dimeny
Medeea, Coca Larisa, Pop Tudor, Bicajan Daniel, Cisar-Chis Lorena
Profesori coordonatori: Plesa Chicinas Raluca, Rosian Anca
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LECTII DIN NATURA
COMPORTAMENTUL ANIMALELOR IN FATA VREMII

Animalele sunt extrem de sensibile la schimbarile vremii,
iar comportamentul lor se poate schimba in moduri semificative
in functie de conditile meteorologice. Aceasta se datoreaza
capacitatii lor de a percepe modificari subtile din presiunea
atmosferica, umiditate, temperatura si alte semnale din mediu.

1. inainte de o furtuna
Perceptia schimbarii presiuni atmosferice:

Multe animale devin nelinistite inainte de o furtuna, deoarece
pot simti scaderea presiunii atmosferice. De exemplu:

e Pasarile zboara mai jos si cauta adapost, uneori incetand sa
cante.

« Cainii si pisicile pot deveni agitate, anxioase sau se ascund.

* Insectele precum albinele si furnicile se grabese sa se intoarca
la cuib.

2. n conditii de caldura extrema
Adaptarea comportamentului pentru a reduce stresul termic:

* Mamiferele cauta umbra sau se scalda in apa (ex. elefantii isi
uda pielea, porcii se tavalesc in noroi).

» Pasarile isi deschid ciocul pentru a elimina excesul de caldura
(un comportament similar transpiratiei la cameni).

« Amfibienii si reptilele se retrag in locuri mai racoroase pentru
a preveni supraincalzirea.

3. inainte de un cutremur sau alt fenomen similar

Comportamente neobisnuite:

* Unele animale, cum ar fi pisicile, cainii si chiar pestii, devin
agitate cu mult timp inainte de un cutremur. Acest lucru ar
putea fi cauzat de sensibilitatea lor la vibratii si sunete joase pe
care oamenii nu le pot detecta.

« Pasarile si liliecii pot parasi zona, iar animalele domestice
devin adesea confuze.

4. In timpul ploii si dupa aceasta
Reactii adaptative:

* Amfibienii sunt foarte activi dupa ploaie, deoarece conditiile
umede sunt ideale pentru reproducere.

¢ Melcii si limaxii: apar in numar mare, deoarece umezeala
faciliteaza deplasarea lor.

* Veveritele si alte mamifere mici: isi aduna provizii inainte de
ploi lungi.
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5. in timpul iernii
Hibernarea si migratia:

e Ursul, ariciul, liliecii intra in hibernare pentru a economisi
energie.

Ursul brun intra intr-o forma de hibernare cunoscuta ca
Ltorpoare”, in care metabolismul sau incetineste, dar ramane
capabil s& se trezeascd rapid in caz de pericol. In aceastd
perioada, el consuma grasimile acumulate in timpul verii si
toamnei.

Aricii hiberneaza in adaposturi bine izolate, reducandu-si
temperatura corporala si incetinindu-si bataile inimii. Acest
proces le permite sa economiseasca energie.

« Pasarile migratoare: calatoresc in zone mai calde pentru a
avea acces la hrana.

* Pestii: unele specii se deplaseaza catre ape mai adanci
pentru a evita inghetul.

6. In conditii de seceta

Mamiferele mari: elefantii, de exemplu, pot sapa gropi in
albile raurilor uscate pentru a gasi apa.

Alte mamifere, cum ar fi zebrele sau antilopele, migreaza pe
distante mari in cautarea surselor de apa.

» Pasarile: multe specii se deplaseaza catre zone unde se
mai gasese lacuri, rauri sau alte surse de apa. Uneori, pasarile
consuma roua diminetii de pe frunze.

Comportamentul animalelor in functe de schimbarea vremi
evidentiaza adaptabilitatea lor remarcabila si conexiunea
profunda cu mediul inconjurator. Indiferent daca este vorba
de migratie, hibernare, cautarea adapostului sau schimbarea
rutinei  zilnice, aceste reactii sunt esentiale pentru
supravietuirea lor.

Cum se adapteaza animalele salbatice schimbarilor climatice?

Elev: Rusu Alexia, a X-a B
Profesor coordonator: Singiorzan loana



44

IQ si EQ: diferentieri si perspective

A

IQ este unul dintre cei mai buni predictori ai
succesului pe termen lung, precum si conceptul
psihologic a carui validitate a fost testata si demonstrata
cu cea mai mare acuratete dintre toate perspectivele
psihologice.

In acest articol am sa explic pe scurt conceptul de
IQ, cum functioneaza si cum diferitele scoruri obtinute
ne pot afecta viata. De asemenea, am sa explic
conceptul de EQ si de ce eu, personal, nu cred in
existenta lui, cel putin nu in forma iterata de inventatorii
acestui termen. .

Dar, haideti sa incepem cu inceputul. In primul rand, ce
este IQ?

Istoricul conceptului

Din punct de vedere istoric, prima incercare de
creare a unui test standardizat pentru masurarea
inteligentei a fost cea a lui Sir Francis Galton, un britanic,
in 1884. Acesta a emis ipoteza conform careia ar trebui
sa existe o corelatie intre coeficientul de inteligenta si
alte masuri observabile, cum ar fi dimensiunea capului
sau rapiditatea reflexelor. Cu toate acestea, Galton nu a
reusit sa-si demonstreze teoria, fapt care |-a determinat
sa abandoneze cercetarea in acest domeniu.

Ceva mai mult succes au avut psihologul Alfred
Binet si psihiatrul Theodore Simon, care in 1905 au
publicat testul standardizat Alfred-Binet, acesta
concentrandu-se asupra abilitatilor verbale. A fost
realizat pentru a se identifica gradul de ,retardare
mintald” la scolari, distantandu-se totusi de afirmatiile
facute de psihiatrii din acea vreme, care sustineau ca
acesti copii erau bolnavi (nu lenti) si, prin urmare,
trebuiau scosi din scoala si internati in aziluri.

David Wechsler a rezolvat problema calcularii IQ-ului
adultilor prin simpla comparare a performantei cu
distribuirea scorurilor la test, care este o distributie normala.
In sistemul sau, 1Q-ul celor al caror scor a egalat media
grupei de varsta era 100.

1Q: Utilitate si definire

Daca nu crezi in 1Q in calitatea sa de concept, ai putea la
fel de bine sa arunci toata psihologia la gunoi. Motivul este
acesta: conceptul de IQ a fost demonstrat cu cea mai mare
eficacitate si rigurozitate dintre toate notiunile psihologice,
iar a nu crede in el, ar insemna discreditarea majoritatii
conceptelor psihologice, care nu au avut parte de acest grad
de validitate. La ora actuala, o simpla cautare pe Google
Scholar intitulata ,IQ” iti va dezvalui peste 2 milioane de
studii!!

IQ este, In acelasi timp, si unul dintre cei mai buni
predictori ai succesului pe termen lung. Ca o regula generala,
daca slujba ta este repetitiva si implica realizarea aceleiasi
sarcini pentru o perioada lunga de timp, atunci IQ-ul nu
masoara cu exactitate cat de bine vei performa la locul de
munca. Daca job-ul tau implica insa schimbarea si adaptarea
constanta la mediu, atunci IQ-ul este cel mai bun predictor al
succesului pe termen lung.

Cu alte cuvinte, IQ-ul este un fel de ,,viteza de procesare”.
Acesta determina cat de repede si cu cata vigurozitate
asimilam informatiile noi. De exemplu, o persoanad cu un IQ
de 85 se va descurca mult mai greu, comparativ cu o
persoana cu 1Q 102 la efectuarea de task-uri care implica
invatarea si insusirea unor cunostinte, iar apoi, aplicarea lor
intr-o maniera cat mai productiva (exceptadnd cazurile in
care cerintele locului de munca nu se schimba constant,
aceasta fiind repetitiva).

1Q si constiinciozitatea: Ying-ul si Yang-ul succesului

Cu toate acestea, |Q-ul nu este singura insusire care
prezice cu succes reusita la locul de munca. Printre acestea
se numara constiinciozitatea, rezistenta la emotii negative si
deschiderea catre noi experiente. Unele studii plaseaza
constiinciozitatea mai sus pe ierarhia importantei decat IQ-ul
in ceea ce priveste succesul pe termen lung. Un studiu
efectuat pe un grup de 140 de elevi de clasa a VllI-a a aflat
ca acestea prezice de pana la 2 ori mai bine succesul in ceea
ce priveste performantele scolare.

Totusi, am dubiile mele in privinta acestei concluzii din
mai multe motive... In primul rand, studiul este efectuat pe un
grup restrans de oameni, ceea ce inseamna ca rezultatele nu
oglindesc intru totul relatia dintre 1Q si succesul pe termen
lung la majoritatea populatiei. In al doilea rand, un studiu
efectuat pe 1.098.742 de oameni din Danemarca, in perioada
1968-2016, a demonstrat o corelatie clara intre insuccesul
ocupational/academic si 1Q-ul scazut, ceea ce inseamna ca
opusul este de asemenea adevarat.

In al treilea rand, putem asemana IQ-ul si constiinciozitatea
cu personajul principal, respectiv cu personajul secundar
dintr-o povestire (IQ-P.P; Constiinciozitate-P.S.). Personajul
principal se poate descurca si singur, desi fara personajul
secundar, povestirea nu este la fel de placuta sau de lina. In
schimb, povestirea nu se poate desfasura fara personaj
principal, o povestire avand nevoie de unul.

——
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Asa este si cu IQ-ul si constiinciozitatea. In combinatie
sunt de neoprit, insa constiinciozitatea e dependenta de 1Q,
succesul academic/profesional depinz&nhd in mai mare
masurd de acesta din urma. Majoritatea studiilor reflecta
acelasi lucru, aratand o corelatie de 0.5-0.6 (25-36%) intre
IQ si succesul pe termen lung, in timp ce constiinciozitatea a
aratat o corelatie de 0.3-0.4 (9-16%).

In final, este foarte dificil s& masori cu succes
constiinciozitatea, aceasta nefiind un scor la un test
standardizat, ci mai degraba o atitudine, astfel ca trebuie sa
te bazezi pe chestionare sau pe declaratii date de o terta
parte, fapt care ii sacrifica o parte din veridicitate.

Cresterea IQ-ului: mit sau realitate?

Desi unii oameni sustin ca poti sa-ti maresti inteligenta
prin exercitii mentale, consensul general este ca 1Q-ul nu
poate fi marit, fiind in cea mai mare masura genetic. Cea mai
bund modalitate de a-ti pastra sanatatea mentald/a-ti creste
coeficientul de inteligenta sunt exercitiile fizice, o buna
sanatate cardiovasculara traducadndu-se in raspunsuri mai
prompte si mai rapide la cerintele din exterior.

Problema cu efectuarea exercitilor mentale pentru
marirea |IQ-ului este ca acesta este prezent numai in scurtul
rastimp in care te stradui sa intelegi o anumita problema, nu
si atunci cand repeti o problema inteleasd anterior si te
perfectionezi in rezolvarea acesteia.

Cu toate acestea, putem preveni scaderea |Q-ului prin
efectuarea exercitilor mentale. Dupa cum stim, odata cu
varsta 1Q-ul tinde sa scada, astfel ca mentinerea activitatii
creierului poate fi de ajutor in mentinerea coeficientului de
inteligentd, ca sa nu mai vorbim si de prevenirea anumitor
boli neurodegenerative.

Fiecare dintre noi e valoros prin simpla existenta ca
fiintd umana, iar aceasta valoare e independenta de
realizarile intelectuale.
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Bucur Tudor, clasa a X-a A
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RECICLAREA ULEIULUI UZAT ALIMENTAR PRIN
ECO-EDUCATIE

Colegiul Tehnic “Ana Aslan“ din Cluj Napoca, specializat in
protectia mediului, joaca un rol important in eco-educatie. Astfel,
elevii sunt indrumati sa devina cetateni responsabili si promotori ai
sustenabilitatii.

in calitate de profesor si promotor al eco-educatiei, consider
ca educatia ecologica incepe in clasa, dar depaseste mult granitele
scolii. Elevii de la profilul protectia mediului, invata despre
principiile ecologiei, poluarea si protectia mediului, reciclare,
energie verde, protejarea resurselor naturale, aplicarea tehnologiilor
verzi, obtinerea produselor sustenabile si antreprenoriat verde.
Consider ca pentru a face procesul educational mai dinamic si
aplicat este nevoie de parteneriate solide, implicarea comunitatii si
a ONGe-urilor, precum si de proiecte sustenabile desfasurate in
scoald. Asa a luat nastere Clubul Durabil al scolii noastresi care ne
propunem sa fie un catalizator pentru initiativele de mediu,
implicarea elevilor in comunitate si dezvoltarea unei culturi a
voluntariatului.

Clubul Durabil este un spatiu destinat elevilor care doresc sa
se implice activ in protectia mediului si In promovarea
sustenabilitatii. Acest club ne ajutd sa participam la proiecte
ecologice si comunitare, sa dezvoltam spiritul civic prin voluntariat
si sa promovam produsele sustenabile din ulei uzat alimentar si
hartie reciclata si atelierele creative si sa construim parteneriate
solide cu organizatii si companii din domeniul protectiei mediului si
al cercetarii.

Elevii sunt Tncurajati si sustinuti sa participe la actiuni de colectare
a deseurilor din comunitate alaturi de studentii Universitatii Tehnice din
Cluj-Napoca si Agentia de Protectia Mediului Cluj-Napoca, in zona
Padurii Hoia. Am fost implicati in actiunile de plantare de puieti in
apropiere de Cluj-Napoca (Floresti) impreuna cu Asociatia CERT
Transilvania, precum si n organizarea de targuri caritabile pentru
promovarea produselor obtinute atdt in orele practice din cadrul
laboratorului de gestionare a deseurilor, cat si a activitatilor realizate in
cadrul Clubului Durabil prin organizarea de ateliere creative, n
parteneriat cu Clujul Sustenabil.

Ca profesor interesat de protectia mediului, impactul ideilor asupra
activitatii cu elevii a fost unul semnificativ. Am gasit solutii pentru
utilizarea creativa a resurselor, am relizat impreuna cu elevii atat in
cadrul orelor practice de laborator, cat si in Clubul Durabil produse
sustenabile din ulei uzat alimentar precum: sapunuri, lumanari si bricheti.
Uleiul uzat alimentar.

* lumanarile din ulei uzat alimentar (Eco Lum) au la baza ingredinte
simple si ieftine, precum uleiul uzat alimentar, ceara de soia, albine si
stearind. Aceste produse sunt extrem de apreciate deoarece elevii
au inteles importanta utilizarii alternativelor ecologice pentru
lumanarile din parafina care sunt poluante. Atelierele de obtinerea a
lumarilor au un impact pozitiv si creativ, lasind libera exprimarea
elevilor atat individual cat si in echipa. Sunt experimentate mereu
nuante, forme si arome noi, fiind implicati in dezvolarea continua a
produselor obtinute.
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» Peletii / brichetii (Eco fair) - obtinuti in laboratorul de gestionare a
deseurilor din hartie reciclata, rumegus si ulei uzat alimentar reprezinta o
solutie inovatoare si sustenabila pentru producerea de combustibili
solizi. Pot fi utilizati la gratarele in familie, incalzitul locuintelor, reducand
impactul asupra mediului prin reutilizarea deseurilor. Combinatia
materialelor asigura o ardere mai eficienta datorita continutului crescut
de energie, uleiul uzat alimentar ajutd la legarea materialelor si
imbunatateste proprietatile de ardere, acest tip de peleti contribuie la
economia circulara si promoveaza un stil de viata sustenabil.

Prin aceste laboaratoare si ateliere creative, elevii nostri dobandesc
abilitati practice, dezvolta responsabilitate fata de mediu si inteleg concret
cum pot transforma o problema intr-o oportunitate.

Am reusit prin acest proiect de reciclare a uleiului uzat alimentar- prin eco-educatie sa constientizam
importanta reciclarii uleiului uzat alimentar nu doar in scoala, ci si in comuniatea clujeana. Am participat prin
intemediul Clubului Durabil si al atelierelor creative organizate in scoala si in afara scolii la campanii de
constientizare. Am creat materiale informative despre efectele negative ale deseurilor de ulei uzat alimentar si
despre alternativele sustenabile. Am demonsttat practic, prin organizarea de ateliere, procesele de obtinere a
sapunurilor si lumanarilor, atat elevilor din alte scoli, cat si partenerilor care ne sustin in activiatea de cercetare
si reciclare.

Colaboram in aceste proiecte cu segmentul Horeca, prin parteneriate solide si de durata cu beneficii
pentru ambele parti implicate in proiect. Am reciclat in trei ani aproximativ 50 de litri de ulei uzat alimentar.
Pornind de la ideea ca un singur litru de ulei uzat alimenar polueaza un million de litri de apa, consider ca
suntem cu adevarat un exemplu de buna praticd In comunitate, transformand elevii in mici ambasadori ai
protectiei mediului.

In concluzie, sustin cu tarie si credintd ca eco-educatia in scoald, prin realizarea de produse sustenabile
din ulei uzat alimenar, reprezinta o oportunitate extraordinard de a transforma un deseu poluant in resurse
valoroase. intr-o scoala preocupata de protectia mediului, astfel de proiecte educa elevii in sensul intelegerii
importantei sustenabilitatii si creeaza un impact pozitiv asupra comunitatii.

Prin participarea activa in proiecte locale si nationale demonstram ca solutiile inovatoare si sustenabile
pot veni chiar din sistemul educational, recunoasterea prin premii si distinctii nu este doar o validare a muncii
depuse, ci si un impuls pentru continuarea initiativelor ecologice.

Prin castigarea proiectului national la Gala premiilor pentru un mediu curat, al organizatiei Ecotic, Colegiul
Tehnic “Ana Aslan” devine uncentru de inspiratie in care imi doresc ca elevii sa invete ca schimbarea incepe cu
pasi mici, dar consecventi.

Protectia mediului este mai mult decat un concept teoretic - este o misiune pratica, in care fiecare actiune
conteaza.

CASTIGATOR

Cat
'.HSTIWTHDE%MMNT

Colegiul Tehnic "Ana Aslan”
peritry pooiectsl
Reciclare dlei uzat alimentar pein
eco-edudatie

impreund, prin creativiate si determinare, putem modela un viitor mai curat si mai verde.
Prof. Dr. Ing. Simona Niste



DESPRE CREATIE $SI CREATOR

Dupa succesul primului nostru produs, ,,Ana Cream”, suntem incantati sa va prezentam o noua creatie: ,Ana
Parfum”, un parfum solid care redefineste simplitatea si rafinamentul. Acest parfum compact si usor de folosit combina
arome delicate si memorabile, fiind perfect pentru cei care vor sa-si pastreze eleganta in orice moment al zilei. Formula
sa solida 1l face practic, ideal de purtat in geanta sau buzunar, fara riscul de a se varsa. ,,Ana Parfum” nu este doar un
produs, este o declaratie de stil si originalitate. Creat cu pasiune si grija pentru detalii, iti promite o experienta olfactiva
unica.

Descoperd si tu esenta .Ana Parfum’! Fii parte din povestea noastra!

Ma numesc Lung Ana Daniela si ma prezint cu bucurie si mandrie ca farmacista cu
ani, am avut onoarea si provocarea de a fi profesor la Colegiul Tehnic ,Ana Aslan”, unde
am descoperit nu doar un loc de munca, ci o adevarata comunitate dedicata educatiei si
inovatiei.

De-a lungul carierei mele, mi-am construit un parcurs bazat pe pasiune,
responsabilitate si dorinta continua de a invata si de a impartasi cunostinte. Ca profesor,
misiunea mea este sa inspir elevii sa-si depaseasca limitele si sa transforme ideile in
realitate. Am adus in aceasta institutie o viziune moderna si noi oportunitati,
demonstrand ca atunci cand teoria se intalneste cu practica, putem crea lucruri
extraordinare.

Tmpreund cu elevii mei, am dezvoltat doud produse inovatoare:,Ana Cream”, o crema de ingrijire cu beneficii reale,
si ,Ana Parfum”, un parfum solid care exprima eleganta si originalitate. Aceste proiecte nu sunt doar rezultatul muncii
noastre, ci si un exemplu de modalitate in care pasiunea, creativitatea si colaborarea pot duce la rezultate tangibile.

Ceea ce ma defineste este dorinta de a imbina stiinta cu arta, de a incuraja elevii sa fie creativi si de a le arata ca
educatia nu inseamna doar teorie, ci si curajul de a experimenta, de a gresi si de a reusi. Sunt un om dedicat, entuziast si
mereu deschis la noi idei, pentru ca sunt convinsa ca progresul vine din dorinta noastra de a schimba lumea in bine, pas
Cu pas.

Acesta sunt eu, Lung Ana Daniela, un farmacist, un profesor, dar mai presus de toate, un om care crede in puterea
educatiei si in potentialul fiecarei persoane de a realiza lucruri marete.

Prof. Ana Daniela Lung
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TREND VISION 2025

== = =

TEAMWORK

Co i frendtef?

Sunt o multime de reviste dedicate exclusiv modei, care au rolul de a arata in detaliu aceasta lume a fashionului,
creativitatea si pasiunea cu care este ea intretinutg, iar principalul mod prin care este expusa, fie ca este vorba de sceng,
podium sau strada, a fost si este trendul.

El este cel care da tonul in lumea frumusetii, el hotaraste ce se schimba, ce revine sau ce ramane la fel.

In moda, ca si in alte domenii, este de-ajuns ca o coafura sau o haina sa fie purtata de o persoana celebra, de un
anumit grup sau sa creeze disputd in jurul lui si devine imediat un trend.

Céti dintre noi insd am privit in spatele acestui concept? Céti am avut curajul sa ne abatem de la el sau sa
credm noi unul, nu pentru faima pe care o implica, ci pentru ca intr-adevar revolutioneaza un domeniu?

Fiti voi ingine! Fiti unici! Fiti liberi!

raidetl o8 vedem ce este [a moda: CELE MAI CAUTATE TUNSORI §1 STILURI ALE ANULUL.

Care sunt Tendintele anului?

Anul 2025 aduce in prim-plan coafuri
inovative, inspirate din stiluri clasice, dar si din
tendinte futuriste care imbind modernitatea cu
eleganta. Fie c& iti doresti o schimbare radicald I.Inln T“E"ns
sau doar un update la look-ul tau, 2025 este anul
perfect pentru a experimenta cu noi stiluri. in acest

articol, iti prezentam Coafuri in voga, perfecte
pentru a-ti adauga un strop de stil si personalitate.

Fiti pregatiti sd deveniti invidiati pentru WHAT 'S 0QUT

coafura voastra impecabila!

WHAT'S IN




PENTRU FEMEI 50
Bob-ul asimetric cu textura:

In acest anbob-ul asimetric devine o alegere de top pentru femeile care
doresc un look indraznet, dar sofisticat. Acest stil se distinge prin
lungimea neuniforma, care creeaza o senzatie de miscare si volum. Acesta
tunsoare se potriveste perfect atat pentru o iesire eleganta, cat si pentru o
zi obisnuita. \

Coada de cal joasa si liniara N N .y

S 7
\ See__-

In cazul in care esti in
cautarea wunei coafuri
simple, dar totusi
sofisticate, coada de cal
joasa va fi tendinta
preferata din 2025.
Acesta nu este un
simplu look, Ci o
interpretare moderna a
unei coafuri clasice. Cu
o linie neteda si o

finisare impecabila,

coada de <cal joasa Ce legatura are acest articol
adauga un aer rafinat si cu Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan”?
curat, fiind perfecta atat Profesorii si elevii scolii pot adresa
pentru evenimentele de intrebari elevilor din clasele cu
zi cu zi, cat si pentru domeniul de pregatire de baza
ocazii speciale. LESTETICA SI IGIENA CORPULUI

OMENESC”, deoarece acesti elevi nu
cunosc doar tendintele anului ci si
tehnici sau metode de a realiza aceste
PENTRU BI\RBATI lucrari si sunt pregatiti sa adapteze
fiecare  lucrare in  functie de
caracteristicile clientilor.
Va astemptam cu drag!

Tunsoarea crop

Datorita tehnicilor de tunsoare'i-se pot imprima diferite infatisari:
daca se lucreaza cu textura parului din crestetul capului si este tuns fir cu
fir, rezulta un mic efect de zbarlire, iar daca i se imprima partii de sus a
capului o forma mai solida, de parca ar fi netezit parul, imaginea va deveni
mai sobra si mai rigida.

Grunge/ Mullet

Ne-a venit din SUA pe la
jumatatea anilor 1980, cand
era la moda muzica
alternativa. Erau in trend
maiourile botite, parul valvoi
neingrijit, blugii rupti. Si a
avut ecou in inimile tinerei
generatii.

Prof. Szegedi Emese




DESPR U
MANICHIURA

Una dintre preocuparile femeii moderne este ingrijirea
unghiilor. Aceasta arta, deoarece o putem numi arta, a suferit de-
a lungul timpului numeroase transformari. Va intrebati, probabil,
unde au aparut primele preocupari privind ingrijirea unghiilor,
cine a fost cel care a inventat lacul de unghii si care sunt
tendintele manichiurii moderne. Am sa incerc, mai jos, sa
raspund acestor intrebari.

Istoria manichiurii este fascinanta si reflecta evolutia esteticii
doar o forma de infrumusetare, ci si un simbol al statutului social,
al culturii si al diversitatii, adaptandu-se in functie de perioadele
istorice si traditiile din diferite colturi ale lumii.

1. Antichitatea

Manichiura isi are radacinile in civilizatiile antice. in Egiptul
antic, atitudinea fata de unghii era extrem de importants, iar
egiptenii aveau un interes deosebit pentru ingrijirea acestora.
Reginele si femeile din aristocratie aplicau un amestec de henna
pe unghii pentru a le colora intr-o nuanta rosie sau portocalie. De
asemenea, in acea perioada, unghiile erau un simbol al statutului
social. Femeile din clasele superioare aveau unghii mai lungi, in
timp ce cele din clasele inferioare aveau unghii mai scurte.

In China antica, aproximativ in jurul anului 3000 i.Hr., erau
folosite amestecuri din ceara de albine, guma arabica si alte
substante naturale pentru a colora unghiile. Imparatii chinezi
aveau unghii decorate cu aur si argint ca semn al puterii. Aceste
ornamente nu erau doar estetice, ci si o reflectare a statutului
social.

2. Egiptul si Mesopotamia

Femeile din Egipt si Mesopotamia erau foarte preocupate de
frumusetea unghiilor. Se stie ca, in timpul reginei Cleopatra, se
foloseau lacuri din plante si uleiuri pentru a obtine un aspect
elegant al unghiilor. Reginele si femeile din clasele superioare
aplicau vopsea rosie sau galbena pe unghii.

3. Renasterea si perioada moderna timpurie

n timpul Renasterii (secolele XIV-XVII), unghiile naturale erau
un simbol al rafinamentului. Erau ingrijite cu ajutorul unor
instrumente rudimentare, cum ar fi pila de unghii. Desi nu se
aplicau lacuri colorate in acea perioada, unghiile erau taiate si
ingrijite pentru a arata curate si sanatoase.
in secolul al XVll-lea, in Europa, in special in Franta si Anglia,
aristocratia era din nou preocupata de igiena unghiilor. Totusi,
nu era vorba inca de manichiuri elaborate sau de utilizarea

acestora.

51



4. Secolul 19 si inceputul sec. 20

In secolul al XIX-lea, in Europa si Statele Unite, ingrijirea unghiilor a devenit mai accesibila, iar primele
instrumente de manichiura au fost inventate si puse la vanzare. Totodata, femeile din clasele sociale mai inalte
au inceput sa aplice lacuri de unghii, dar in nuante naturale, pentru a spori igiena si sanatatea unghiilor.

In anul 1915, a fost creat primul lac de unghii modern, de cdtre chimistul american Maurice L. Leland, care a
inventat un lac pe baza de nitroceluloza. Aceasta formula a fost folosita ulterior pentru a crea lacurile de unghii
de astazi.

5. Anul 1920 si 1930: Cresterea popularitatii manichiurii

In anii 1920, manichiura a devenit o moda& populard printre
femeile din America si Europa. Lacurile de unghii au inceput sa
devina disponibile Tn culori mai variate. De asemenea, in aceasta
perioada au aparut si primii profesionisti in domeniu, iar saloanele
de manichiura au inceput sa fie un fenomen din ce in ce mai
raspandit.

Tn 1932, compania americand Revlon a lansat primul lac de
unghii cu nuante de rosu, devenind rapid popular si marcand
inceputul unei industrii care avea sa devina globala.

6. Anii 1940 si 1950: Manichiura ca simbol al feminitatii

In perioada anilor 1940-1950, manichiura devine un simbol al
feminitatii si al elegantei. Femeile de la Hollywood, cum ar fi Marilyn
Monroe si Elizabeth Taylor, au influentat stilurile de manichiurg, iar
lacurile de unghii rosii devin un must-have al stilului feminin. Pielea
bronzata si unghiile colorate intr-o nuanta aprinsa de rosu erau
semne ale rafinamentului.

7. Anii 1960 si 1970: Diversificarea stilurilor

In perioada anilor 1960-1970, moda in manichiurd s-a diversificat
considerabil. Au aparut noi tehnici, cum ar fi manichiura
frantuzeasca, care si astazi ramane extrem de populara. De
asemenea, manichiura cu gel si acril a inceput sa castige teren, iar
unghiile lungi si perfect intretinute au devenit un simbol al
statutului.

8. Secolul XXI: Inovatie si tendinte moderne

In ultimele decenii, tehnologia si inovatiile in industria
cosmeticelor au dus la dezvoltarea unor tehnici de manichiura din
ce In ce mai sofisticate. Manichiura semipermanentad, manichiura cu
gel, acril sau UV, si tehnicile de nail art au devenit extrem de
populare. Designul unghiilor este acum o forma de artizanat, cu
posibilitati nelimitate de personalizare. De asemenea, manichiura a
devenit accesibila nu doar femeilor, ci si barbatilor, iar tendintele
actuale includ manichiuri minimaliste, dar si unghii in culori
indraznete si cu ornamente.

In concluzie, istoria manichiurii reflectd atat evolutia tehnologiilor
de infrumusetare, cat si schimbarile in atitudinile culturale fata de
ingrijirea personala. De la semn al statutului social si al puterii, la o
moda accesibila tuturor, manichiura a trecut printr-o serie de
transformari pentru a deveni ceea ce este astazi: o arta a frumusetii
si un mijloc de autoexprimare.

Prof. Gabor Diana
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SCIENCE ON STAGE

[ SCIENCE |
ON STAGE
FESTIVAL

FROM ¢
TEACHERS

(FoR |
TEACHERS

Festivalul international “Science on Stage 2024” s-a desfasurat in Turku, Finlanda in perioada 12-15 august.
Editia din acest an a ,Science on stage” a fost organizata sub patronajul Comisarului European pentru Inovare,
Cercetare, Cultura, Educatie si Tineret, doamna llana lvanova, Luma Center, Finlanda, Universitatea Turku, Turku
AMK, Turku Abo si a reunit peste 450 de profesori STEM din invatamantul primar si secundar din Europa, ministri ai
educatiei, stakehold-eri si mass-media.

Evenimentul reprezinta o oportunitate de dezvoltare a comunitatii cadrelor didactice, prin schimb de bune
practici pe teme comune de interes, de la imbunatatirea predarii, la dezvoltarea competentelor digitale,
sustenabilitate, educatie incluziva, orientare profesionald si dezvoltarea profesionala a profesorilor in domeniul
STEM.

Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan,, a fost reprezentat de catre doamnele profesor: prof. dr. Felicia Boar, prof. Felicia
Floarea, prof. Silvia Corina Turean cu lucrarea ,,Valorificarea materialului vegetal pentru obtinerea de bioplastic,,
echipa facadnd parte din lotul reprezentant al Romaniei in cadrul “Science on Stage 2024”.

Prof. Felicia Floarea
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CONCURSUL INTERDISCIPLINAR ,,CONFERENCE OF YOUNG SCIENTISTS"”
DIN IZMIR, TURCIA.

Colegiul Tehnic,, Ana Aslan” a fost reprezentat la Concursul Interdisciplinar ,Conference of Young
Scientists” editia cu numarul 30 a avut care a avut loc la Izmir, Turcia in perioada 21-26 aprilie 2024.

ICYS este o competitie de excelenta care promoveaza formarea abilitatilor de cercetare stiintifica,
precum si dezvoltarea creativitatii elevilor

Elevele Copaciu Bianca si Alexandra Zeicu au obtinut Medalie de aur si Premiul al lll-lea la
sectiunea postere, cu lucrarea ,,The use of plant material in obtaining bioplastic”.

Coordonatori: prof. Silvia Corina Turean, prof. dr. Felicia Boar si
prof. Felicia Floarea.
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ARTA VOPSITULUI CU PLANTE.
GHID PRACTIC

Mobilitatile internationale Erasmus+
sunt o oportunitate perfecta pentru a lua
parte la proiecte interesante! Pe langa
faptul ca elevii si profesorii pot vedea
cum se desfasoara orele intr-o scoala din
Uniunea Europeana si sa experimenteze
viata de zi cu zi intr-o cultura diferita
timp de o saptamana, acestia pot vedea
activitati diferite fata de cele cu care sunt
obisnuiti, de la care se pot inspira pentru
a crea ceva nou si original. Acesta a fost
si cazul ghidului Arta vopsitului cu plante,
un proiect care a luat nastere in timpul
unei mobilitati la Instituto Tecnico Statale
»Tullio Buzzi” din Prato, Italia.

Intre 26 februarie si 3 martie 2024,
Alexia Baldean, Florentin Dodea, Mara
Moalfa, Matei Platon, Razvan Marginean-
Rusu si Razvan Nemes, elevi ai colegiului
nostru, aldturi de prof. Razvan Frincu si
prof. Raluca Plesa Chicinas, au fost
gazduiti timp de cinci zile de catre elevii
si profesorii italieni din Prato, care au
pregatit activitati referitoare la protectia
mediului inconjurator.

Avand in vedere ca ITS ,Tullio Buzzi” si majoritatea industriei din
zona sunt specializate Tn industria textila, ideea unui proiect despre
materiale textile parea una potrivitd. Tmbinand obiectivul mobilitatii
Erasmus+ cu specificul zonei, participantii la mobilitate s-au hotarat sa
realizeze o cercetare despre folosirea pigmentilor naturali in procesul de
vopsire a patru materiale textile si sa adune rezultatele intr-o brosura
care sa poata fi folosita drept ghid pentru oricine.

Partea experimentala a constat in extragerea pigmentilor din plante
printr-un proces simplu: fierberea in apa, obtinand astfel coloranti
naturali din afine, ardei rosu, cafea, coji de ceapa, frunze de nuc, sfecla
rosie, turmeric si varza rosie. Colorantii naturali sunt ecologici si
ofera vopsirea satisfacatoare a materialelor textile naturale, astfel au fost
folositi pentru vopsirea fibrelor naturale precum lana, bumbacul, inul

si a unui material 100% sintetic




Partea mea favorita din acest proiect a fost chiar
interactiunea dintre noi in timpul muncii, deoarece,
prin résete si glume, timpul a trecut rapid si ne-am
simtit bine lucrdnd impreuna. De altfel, am fost placut
surprins sa aflu lucruri noi invatdnd cum pot colora
diferite materiale in diferite culori prin metode simple
si naturale care sigur ma vor ajuta pe viitor. A fost o
experienta pe care asi repeta-o din nou si pe care o
recomand oricui! Va multumesc tare mult pentru
oportunitatea de a participa si a contribui!

Puteti consulta ghidul nostru la urmatoarele link-uri:

e in romana: https://online.fliphtml5.com/gksxy/uxbl/#p=1

Cei sase elevi care au participat la mobilitate si au
realizat acest proiect au fost incantati de experienta. Dodea
Florentin, elev in clasa a Xll-a, ne-a marturisit urmatoarele:

Proiectul cu colorantii naturali a fost o experienta
foarte interesanta pentru mine, deoarece nu a inceput din
senin, ci a fost o continuare a experientei minunate
Erasmus+ la care am participat in Italia alaturi de colegii
mei si profesorii coordonatori. Dupa ce am participat la un
experiment de extragere a clorofilei din plante la liceul din
Prato am fost foarte curios cum vor decurge si
experimentele noastre. La inceput ideea de a sta dupa ore
pentru proiect a fost putin obositoare, dar dupa fiecare zi
ma simteam mai relaxat deoarece nu eram singur, ci cu
oamenii de care m-am atasat asa mult in ultima vreme.
Materialele au fost aduse de profesori iar noi a trebuit doar
sa ascultam instructiunile pe care ni le-au dat si totul a iesit
ca la carte! Ei bine, nu totul a fost perfect.. Au fost si
esecuri, insa ne-am pus la treaba si am facut din nou si din
nou, pdna a iesit cum trebuie. Din punctul meu de vedere,
organizarea a fost destul de buna, fiindca in ciuda
neintelegerilor, ne-am completat unul pe altul. Eu zic ca
prezenta tuturor a fost mult mai benefica, fiindca ne-am
distrat!

e in engleza: https://online.fliphtml5.com/gksxy/iscc/#p=1

Profesori coordonatori: Frincu Razvan Adrian,
Plesa Chicinas Raluca-Corina
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in 2024, Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan” Cluj-Napoca a
sustinut trei proiecte Erasmus in diferite parti ale
Europei, unul dintre aceste proiecte a fost localizat in Via
Verde del Rio, regiunea Andalusia, aproape de orasul
Sevilla, Spania. Scoala vizitata de grupul nostru de elevi
a fost IES ,Pepe Ruiz Vela”, o scoala moderna de
educatie secundara. Din grupul de elevi participanti ai
acestui proiect, doi si-au exprimat parerea asupra
experientei traite in perioada de o saptamana a
proiectului. Aceasta este povestea lor:

e Radu Codrin-Elian:

incep segmentul cu un sfat; anuntati profesorii
atunci cand intarziati pentru a evita provocarea unei
stari de stres fara scop si a nu trimite mesaje in graba
care ajung sa fie glume. Acum putem trece la experienta!

Zborul spre Spania nu a avut evenimente remarcabile,
in mare parte datorita faptului ca lumea era adormita si
inca nu petrecusem extrem de mult timp impreuna in
afara mediului scolar. Dar un inceput lent nu inseamna
niciodata ca si restul experientei va fi la fel dupa cum
reiese din momentele favorite. (Este de notat ca am
ajung In weekend iar activitatile incepeau in timpul
saptamanii).

La festivalul Feria de Abril am avut oportunitatea de a
gusta din plin experienta intr-un parc de distractii pana
in punctul in care nu eram sigur daca stomacul meu inca
mai era la locul sau. Dar aceste probleme au devenit
irelevante repede deoarece in cautarea unui cort care nu
este inchiriat am ajuns in mijlocul unui grup foarte vesel
de spanioli cu care am dansat alaturi. Faptul ca scriu
despre aceasta intdmplare este dovada ca nu m-am
pierdut de profesori si nu a fost ceva pe ascuns.
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Tn Romania sau Spania, orice ai alege, scoala este tot
scoald, asa ca nu am ramas cu amintiri speciale dupa un tur al
facilitatilor. Dar scopul nostru nu era sa facem o saptamana
de scoala acolo, ci sa invatam despre cultura si traditiile lor.
Aceasta educatie culturald a fost desfasurata sub forma unei
vizite a unui sit arheologic si traseul urmarit pentru Procesion
de Pascua, aceasta fiind saptamana sfanta. Am ramas surpins
de diferentele culturale atunci cand vine vorba de Paste.

Trecem la lucruri mai relevante cum ar fi amprenta pe
care a lasat-o proiectul asupra mea, aceasta fiind una
pozitiva. Am ajuns la concluzia ca este mult mai simplu sa te
simti bine in pielea ta intr-o tara in care nu se poate intelege
ceea ce spui. Acest lucru aduce un anume sentiment de
libertate pe care il poti apuca si aduce inapoi cu tine pentru
ca opinia altora nu este mereu suficient de relevanta incéat sa
schimbe cine esti pana in punctul in care nu te mai recunosti.

In concluzie, recomand participarea in Erasmus deoarece
cantitatea de amintiri si momente placute intrece cantitatea
de lucru si te ajuta sa te adaptezi la a fi intr-o tara straina
alaturi de 7 persoane carora le stii doar numele.

e Chirica Mihai-Stefan:

Un proces de admitere, o acceptare, o eroare cu biletele, o
trezire extrem de matinala si un ghiozdan cu trei sosete printre
nenumarate bagaje!

Experienta Erasmus din punctul meu de vedere a fost una

complet diferita fata de cotidian, nefiind calatorit in afara tarii,
mai mult de o data, in precedentul acestei excursii scolare,
pentru mine a fost un soc total, dar pozitiv.
Tmpreund cu doi profesori cu care nu am avut ore pana atunci Si
un numar de elevi pe care, din fericire, ii cunosteam in mare
parte, am petrecut o saptamana in Spania. O saptamana plina de
evenimente interesante, de cunoastere, invatare si de
descoperire personala!

Primul lucru care |-am observat a fost diferenta culturala
dintre persoanele si mediul in care eu eram obisnuit si cel in care
ma aflam, traditiile cotidiene precum existenta pauzei de prénz
numita ,siesta” care mi-a blocat stomacul din a fi umplut de
mancarea unui restaurant, au fost surprinzatoare, dar bine venite.
Mediul educational observat in acea saptamana a fost unul, desi
diferit, asemanator intr-o oarecare masura cu cel cu care eram
obisnuit, desi scoala prezentata a fost complet diferita, structural
organizata si in aspect, de cele vazute de mine in orasul meu
natal. Elevii indrumatori au fost extrem de dornici sa& ne arate
stilul lor de viata si oraselul in care locuiau. De la mancare
traditionala la o mica excursie prin natura spre un raulet, elevii nu
au esuat in a ne arata cat de diferit si cat de interesant traiesc ei,
copii ca si noi, de aceeasi varsta.

Mancarea a fost un subiect foarte interesant, degustand in
acea perioada diferite preparate printre care sushi, aperitive
numite ,tapas” care erau mult prea satioase sa fie numite
aperitive, un bol de salatd Cezar de proportii incredibile, servita
cu o rosie taiata de autor si multe altele, care m-au impresionat.

Ca o nota de final as dori sa imping personale dornice de
experiente noi in directia proiectelor Erasmus. Medii noi, oameni
noi, traditii vechi, dar totusi noi, schimba cat de cat perspectiva
generald pe care o ai asupra lumii din jurul tau. Ma bucur cad am
putut participa intr-un asemenea proiect si ma simt foarte onorat
sa TImi pot exprima punctul de vedere!

Elevi: Radu Codrin-Elian, Chirica Mihai-Stefan, a XI-a A
Profesor coordonator: Plesa Chicinas Raluca
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PROIECTUL “LABORATORUL VERDE - STAGII DE
PRACTICA
MEDIULUI"”

_‘—_-‘\‘-—-_

Proiectul va include stagii de practica pentru 253 de
elevi Tnmatriculati la Colegiul Tehnic Ana Aslan,
provenind din domenii precum chimie industriala,
estetica si igiena corpului omenensc. Stagiile vor fi
sustinute de un sistem integrat, axat pe extinderea
infrastructurii dedicate practicii, diversificarea
parteneriatelor cu angajatori din mediul economic si
promovarea locurilor de munca verzi prin incurajarea
practicilor sustenabile. Un element central al
proiectului este infiintarea ,Centrului de Inovatie si
Excelenta in Practica Profesionald”, un spatiu modern
echipat pentru a oferi elevilor oportunitati de
pregatire in conformitate cu provocarile actuale ale
pietei muncii.

Prin implementarea acestui proiect, INSPECTORATUL
SCOLAR JUDETEAN CLUJ isi reafirma angajamentul
fata de dezvoltarea unei oferte educationale moderne
si incluzive, contribuind la cresterea ratei de
participare a elevilor din IPT la programe de practica
si facilitdnd insertia acestora pe piata muncii, intr-un
mod sustenabil si orientat spre viitor.

Comunicat de presa I1SJ Cluj

INOVATOARE PENTRU PROTECTIA

Proiectul este cofinantat din Fondul Social European
+ prin Programul Educatie si Ocupare 2021-2027,
Prioritatea P8_Cresterea accesibilitatii, atractivitatii si
calitatii invatamantului profesional si tehnic, Obiectiv
specific ESO4.5, Denumire Apel: Adaptarea serviciilor
educationale adresate elevilor si personalului didactic
din IPT - Stagii de practicad pentru elevi - Regiuni mai
putin dezvoltate, Cod Apel:
PEO/76/PEO_P8/0OP4/ESO4.5/PEO_A3/317704.

Proiectul “LABORATORUL VERDE - Stagii de
practica inovatoare pentru protectia mediului”
reprezinta o initiativa strategica care urmareste sa
creasca implicarea elevilor din invatamantul
profesional si tehnic (IPT) in programe de invatare
practica la locul de munca, oferind solutii adaptate
cerintelor pietei muncii. Prin acest demers, se doreste
dezvoltarea unui set complex de competente
profesionale si transversale care sa asigure elevilor
tranzitia eficientd de la mediul educational la cel
profesional.
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PROIECTUL ,IMPREUNA PRINDEM CURA)!” - 0 LUME FARA VIOLENTA

Daca ai avea o superputere, cum ai alege sa schimbi lumea in
care traiesti?

==

S

Cu siguranta este greu sa oferi un raspuns imediat la
; aceasta intrebare, insa acest articol iti poate oferi un mic
VIPREUNA PRINDEM cuRay - ajutor valoros. Astfel, un grup de elevi din clasele a IX-a D, a
Sevirie DA Srmoniell. - _ % IX-a E, XI E si a Xll-a A au spus NU violentei prin flashmob-ul
K ,Prevenirea violentei - Educatie prin teatru” in cadrul
proiectului national implementat la nivelul scolii noastre
Jmpreund prindem curaj”. Proiectul este denumit ,Universuri
paralele: Toleranta si Intoleranta” la nivelul scolii noastre si are
ca scop prevenirea si reducerea violentei si a infractiunilor in
mediul scolar, printr-o serie de activitati specifice, in contextul
in care acest fenomen a redobandit semnificatii ingrijoratoare
si se desfasoara in perioada noiembrie 2024 - mai 2025.
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Violenta scolara este asociata cu niveluri crescute de anxietate, depresie, probleme cu somnul, singuratate si
actiuni de autovatamare. Sanatatea mentala si starea de bine ale elevilor conteaza si sunt valoroase.

Pe 26 noiembrie 2024, 20 de elevi din clasele amintite anterior, impreuna cu alti 80 de elevi ai Colegiului National
Pedagogic ,Gheorghe Lazar”, Liceului Greco-Catolic ,Inochentie Micu” si Colegiului Ortodox ,Mitropolitul Nicolae
Colan” au organizat in Piata Unirii flashmob-ul ,Prevenirea violentei - Educatie prin teatru”, cu ajutorul organizatorilor
Targului de Craciun.

Probabil ca te intrebi ce inseamna un flashmob[1]? Aceastd metoda se refera la un fenomen in care un grup de
oameni se aduna intr-un spatiu public si performeaza un act aparent intamplator, pentru a atrage atentia asupra unei
probleme cu care se confrunta un grup sau o comunitate.

Prin acest eveniment, elevii au vrut sa atraga atentia asupra faptului ca schimbarea incepe cu noi si ca fiecare gest
mic oferit celor care sufera poate ajuta ca violenta sa se transforme in armonie si toleranta. O parte dintre ei au
reprezentat un episod de violenta static pe scena Targului de Craciun, iar elevii martori au venit pe rand sa faca un mic
gest pentru a ,dezgheta” comportamentul neadecvat si pentru a ajuta la transformarea acestuia intr-unul de
nonviolenta. Trecatorii din Piata Unirii au fost invitati de catre elevi sa urce pe scena si sa ofere si ei un mic gest de
bunatate si de intelegere, participand chiar si copii mai mici.

Proiectul implica sustinerea unei serii de activitati de preventie si dezvoltare socio-emotionala si comportamentala
atat pentru elevi, cat si pentru profesori, care se vor desfasura in colaborare si cu PsyLife Clinic si cu Fundatia Inocenti-
Cluj.

Doar impreuna putem sa schimbam lucrurile care au un impact relevant asupra noastra. Toleranta reprezinta
cheia viitorului mai bun si nu uita, impreuna prindem curaj!

ssssssnnns

[1] Samer Al-khateeb & Nitin Agarwal, Flash mob: e g e ‘
a multidisciplinary review (Social Network
Analysis and Mining, 2021)
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Profesor psiholog Pop Petronica &
Profesor Benchea Georgiana-Madalina
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O scwté trecere tn wevisté a rezultatelor obtinute de elevit
Colegimhui Tehmic ,,0na Uslan” tn anul scolar

. 2025-2024

* Concurs SIMTECH, UTCN: Premiul | si Premiul Il

* Concursul National SciencedYou: Premiul |
* Concursul National Quest: 6 Mentiuni
* Concursul National Petru Poni: Mentiune Speciala

» |storie, Sesiunea de referate si comunicari stiintifice, faza judeteana: Premiul Il si Premiul Il

* Olimpiada Nationald de Protectia Mediului: Premiul Il

» Concursul National Made for Europe: Mentiune

* |CYS, Turcia: Medalie de Aur

* Concurs Protectia Mediului, UTCN: 7 Mentiuni

* Concursul "Stiu si aplic”, faza judeteana: Premiul | si Premiul [l

* Concursul International "Tanarul cercetdtor”, Chisindu: Medalia de Argint

* Concursul de eseuri ”Scoala Ardeleana si valorile europene”: Premiul 11 si Premiul 111

* Concursul National "Sa pdstram un mediu sdnatos”: Premiul |, Premiul Ill, Mentiunea |

e’ N S— — C— S— — N— S

* Promovabilitate bacalaureat 2024, promotia curentd = 96,29%
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Responsabil Comisie CEAC
Prof. Alina Anton
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Concurs: Petru Poni
Mentiune speciala - Faza Nationala - Ana Maria Vaida
Profesor: Anca Rosian

Concurs: Sesiunea de referate:
Premiul Il: Hurgoi Emanuel Daniel
Premiul Ill: Chis Tudor Andrei
Profesor: Razvan Adrian Frincu

Concurs: Simtech - UTCN:
Premiul | - Farmaciuc Alexandru
Premiul Il - Tamas Daniela

Concurs: Scoala Ardeleana si valorile europene:
Premiul Il - Faur Luca Raul

Premiul lll - Hurgoi Emanuel Daniel

Profesor: Razvan Adrian Frincu

Concurs: ICYS:
Medalie de aurCopaciu Bianca si Zeicu Alexandra
Profesor: Felicia Floarea

Concursul National Science4You:
Premiul | - Irimias Andreea
Profesor: Raluca Plesa Chicinas

Profesor: Raluca Plesa Chicinas, Diana Moisei

Concursul National Stiu si Aplic, faza judeteana:
Premiul Il - elevii Irimias Andreea si Bicajan Daniel
Profesor: Raluca Plesa Chicinas

Concursul National Made for Europe:
Mentiune - Fiterau Diana
Profesor: Raluca Plesa Chicinas

Concurs: "Stiu si aplic”, faza judeteana:
Premiul | - Boiti Melinda Izabela si Tamas Daniela Stefania.
Profesor: Diana Moisei

Concurs: International "Tanarul Cercetator”, Chisinau:
Mentiune - Horvat Catalin
Profesor: Raluca Plesa Chicinas, loana Singeorzan

Concurs: Concursului National de Competenta si
Performanta COMPER

Premiul | la Etapa nationala a, Limba si literatura romana:
Irimies Andreea

Profesor: loana Silaghi

Concurs: International "Tanarul Cercetator”, Chisindu:
Medalia de argint - Irimias Andreea
Profesor: loana Singeorzan

OFERTA EDUCATIONALA 2025-2026

INVATAMANT LICEAL FILIERA TEHNOLOGICA PROFIL: RESURSE NATURALE S| PROTECTI
SPECIALIZARI: TEHNICIAN ECOLOG S$I PROTECTIA CALITATII MEDIULUI: 2 CLASE, TEH
LABORATOR: 1 CLASA, COAFOR-STILIST: 1 CLASA.

INVATAMANT PROFESIONAL - DUAL CU DURATA DE 3 ANI DOMENIUL: CHIMIE INDUS
OPERATOR IN INDUSTRIA DE MEDICAMENTE SI PRODUSE COSMETICE (12 locuri pro
profesional).

INVATAMANT PROFESIONAL CU DURATA DE 3 ANI DOMENIUL: CHIMIE INDUSTRIALA SP
IN INDUSTRIA CHIMICA ANORGANICA (1 CLASA), DOMENIUL: ESTETICA SI
SPECIALIZAREA: FRIZER-COAFOR-MANICHIURIST-PEDICHIU (1 CLASA).

INVATAMANT POSTLICEAL DOMENIUL: ESTETICA SI'IGIENA CORPULUI OMENESC SPECIALIZAREA-COSM?(&IA
STILIST (14 locuri - 14 locuri)) .
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* Concurs cu premii initiat si realizat de Colegiul Tehnic “Ana Aslan”



64

PARTENERI

g '.‘g’-f'q,
i o

7 Ef apla armec




65

COLECTIVUL DE REDACTIE

REDACTOR-SEF:

dir. prof. Pop Petronica

REDACTOR-SEF ADJ.:

prof. dr. Elena-Elvira Chiorean

EDITOR:

prof. loana Silaghi

REDACTORI:

prof. dr. Cristina Alexandrescu
prof. dr. Anabela Graur

prof. Mihaela Sechernes

prof. dr. ing. Raluca Plesa Chicinas
prof. Razvan Adrian Frincu

prof. Sorin Galea

prof. loana Singiorzan

prof. Anca Rosian

prof. Daniela Marc

Razvan Persa, elevincls. a X-a A
Luca Faur, elevincls. a XI-aB

TEHNOREDACTARE, GRAFICA SI

DESIGN
-
prof. dr. Elena-Elvira Chiorean ’%
email: aslanmedia25@gmail.com F
ISSN: 3091 - 0544

ISSN-L: 3091 - 0544

Editura }% Diamant
\






