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Dezbatut in Consiliul profesoral din data de 20.10.2023

Aprobat in Consiliul de administratie din data de

20.10.2023

ORAR -’SAPTAMANA ALTFEL”

Art. 1. — (1) ,,Scoala altfel” este un program care se desfasoara la nivel national si are ca scop dezvoltarea atat a
competentelor din curriculumul national, cat si a unor competente complementare acestora, in functie de prioritatile
stabilite anual de Ministerul Educatiei, fiind centrat pe obiectivele de invatare la varstd anteprescolara, respectiv
pe nevoile de invdtare ale prescolarilor si elevilor, identificate la nivelul unitatii de invatamant.

(2) Prioritatile Ministerului Educatiei pentru Programul ,,Scoala altfel” sunt stabilite anual si comunicate
inspectoratelor scolare judetene/Inspectoratului Scolar al Municipiului Bucuresti, prin notd semnata de secretarul
de stat pentru invatamant preuniversitar

Art. 3. — In vederea dezvoltirii competentelor mentionate la art. 1 alin. (1), in cadrul programului se recomanda
utilizarea:

a) tehnicilor de invatare colaborativa, inclusiv bazata pe proiecte;

b) metodelor de schimbare sociala: biblioteca vie, teatru forum, teatru ziar;



c) dezbaterilor;

d) filmelor artistice, documentare si de animatie cu caracter educativ;

e) resurselor educationale online;

f) abordarilor transdisciplinare, interdisciplinare sau pluridisciplinare

In anul scolar 2023-2024, priorititile Programului national ,,Scoala altfel” au fost stabilite si au rolul de a
contribui la dobandirea cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor necesare pentru:

¥prevenirea consumului de alcool, droguri si alte substante psihoactive in randul copiilor si tinerilor;
“prevenirea si reducerea faptelor de violenta verbala, fizica, psihologica - bullying, emotionala, sexuala, sociala,
culturala, cibernetica in randul copiilor si tinerilor;

“reactii adecvate 1n situatii de urgenta: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv notiuni de prim-
ajutor.

“prevenirea si reducerea faptelor de discriminare in functie de statutul social, economic sau cultural,
nationalitate, etnie cetatenie, greutate, dizabilitate, varsta in randul copiilor si tinerilor;
“Yreducerea obiceiurilor alimentare nesanatoase, sedentarismului si utilizarii excesive a tehnologiei.



Clase In practica comasata

CLASA PROFESOR PARTENERI RESURSE
alXaE Rusu Daniela Saloane de infrumusetare Produse de ingrijirea parului
aXakE Lung Ana Daniela Farmec S.A. Produse/Utilaje Farmec
aXaF Szakacs Katalin / Szenkovits Farmec S,A Produse / Utilaje Farmec
Mariana
aXaD Gabor Diana Saloane Operatii pregatitoare make-
up,tunsori,coafuri
aPLlaC Mateas Aura Saloane Produse make-up, ingrijirea pielii




Luni 23.10.2023

Nr. | Interval Denumirea activitatii Clasa de elevi Cadre didactice
crt orar participanti
1. | 8.30-10.40 | Energia verde- proiecte green in cadrul companiei Bosch 9A Catinean Bogdana
Energia verde- proiecte green in cadrul companiei Bosch 9B Suoatay 8-
11), Pop
Lucia
Sechernes
Mihaela,
Galea
Sorin
Sampoanele si efectul lor asupra mediului 9D Szegedi Emese
Anton Alina
Alimentatie sanatoasa 9F Moisei Diana
Spune STOP violentei si discriminarii! 9G Turean Silvia, Andronache
23.10.2023 Carmen
Jocuri si miscare 10A Muresan
Horatiu
Spune STOP violentei si discriminarii! 10B Floarea Felicia
23.10.2023 Graur Anabella
Cum sa ai propriul tau salon? (23.10.2023) 10C Alexandrescu

Cristina- invitati
Ramona si
Lucian
Mitroiaca de la
Hairtistic Sudio
Sechernes
Mihaela, Galea
Sorin




Vizita La Gradina Botanica (23.10.2023) XI Pintea Gabriela,
A Gros Rodica
Spune STOP violentei si discriminarii! 11C Saplacan Elena
/Andronache Carmen
Vizita La Gradina Botanica (23.10.2023) 9C Silaghi loana
Rosian Anca
Spune STOP violentei si discriminarii! 11D Lung Ana Daniela
23.10.2023 Graur Anabella
Spune STOP violentei si discrimindrii! 11E Plesa Chicinas Raluca
23.10.2023 Graur Anabella
Andronache Carmen
Biodiversitate! 12A Felicia Boar 23.10.2023,
Galea Sorin
Matematica distractiva 12B Copaciu Emilia
Turean Silvia
11.00-13.10 | Creare de afise si pliante antybulling (23.10.2023) 9A Anton Alina
Marile descoperiri stiintifice! (23.10.2023) 9B Pop Lucia
Spune STOP violentei si discrimindrii! 9C Anca Rosian,
23.10.2023 Copaciu Emila
Spune STOP violentei si discriminarii! 9D Pop Lucia, Elena Teburzuca
23.10.2023
Educatie ecologica-Scoala N. lorga 9G Floarea Felicia,Lung Daniela,
Graur Anabella
Marile descoperiri stiintifice! (23.10.2023) 10A Frincu Razvan Adrian /
Saplacan Elena / Gros
Rodica
Spune STOP violentei si discriminarii! 10B Turean Silvia
23.10.2023 Sechernes Mihaela
Machiajul de zi (23.10.2023) 10C Alexandrescu Cristina- invitata
Gabriela Popescu
Spune STOP violentei si discriminarii! 11A Silaghi loana




Jocuri si miscare 11C Muresan Horatiu
Educatie ecologica parteneriat cu Scoala N lorga 11D Floarea Felicia, Lung Daniela, Graur

Anabella

Spune STOP violentei si discriminarii! 11E Plesa Chicinas Raluca,

23.10.2023 Graur Anabella
Andronache Carmen

I

eyl EmsEEs: )XI Pintea Gabriela

Spune STOP violentei si discriminarii! X1l Sechernes Mihaela

23.10.2023 B Turean Silvia, Moisei Diana

Ingrijirea naturala a pielii PL

Mateas Aura




Marti 24.10.2023

Nr.crt | Interval orar Denumirea activitatii Clasa de elevi | Cadre didactice
participanti
1. 8.30-10.40 | Vizitarea Muzeului Mitropoliei Clujului 9A Hens Tonut, Galea Sorin
Vizitarea Muzelui Mitropoliei Clujului 9B Hens Tonut, Galea Sorin
O calatorie la marginea universului! 9C Floarea Felicia 24.10.2023
Nutritie de la ora 10-11 Simona Niste
Vizita la Muzeul de Arta 9D Anton Alina,
Activitati sportive si recreative 9F Muresan Horatiu, Floarea Felicia, Graur
Anabella
Miscare in natura 9G Lung Daniela
Excursie Alba lulia 10A Pintea Gabriela / Frincu Razvan Adrian /
Tepele Alexandra
Obtinerea si beneficiile unui sapun ecologic 10B Turean Silvia
Moisei Diana
Sampoanele si efectul lor asupra mediului 10C Szegedi Emese
Ozdean Meda
Reciclare creativa 11A Catinean Bogdana




Orientare profesionala-profesie-meserie 11C Pop Petronica
Maida Madalina
Excursie Alba lulia (24.10.2023) 11D Pintea Gabriela / Frincu Razvan
Adrian / Tepele Alexandra
Lumea din jurul nostru 11E Saplacan Elena
O calatorie spre Universul literar 12A Silaghi loana
Matematica distractiva 12 Copaciu Emilia
B
11.00-13.10 | Frumoasa planeta verde (1) 9A Anabella Graur
Nutritie de la 11-12 Simona Niste
Frumoasa planeta verde (I) 9B Pop12-13 Lucia
Nutritie 12-13 9D Simona Niste
Frumoasa planeta verde (I) 11-12 9C Saplacan Elena
Nutritie 12-13,10 Moisei Diana
,, Valorile familiei mele ,, 9B Sechernes Mihaela
Obtinerea si beneficiile unui sapun ecologic 9F Turean silvia,
24.10.2023 Hens lonut
Diseminare rezultate activitate ,,Spune STOP 9G Lung Ana Daniela
violentei si discriminarii,,
24.10.2024
Minerale — sustinerea proiectelor Turean Silvia, Hens lonut
Excursie Alba lulia (24.10.2023) 10A Pintea Gabriela / Frincu Razvan Adrian / Tepele
Alexandra
Concurs- Cununa anotimpului 10B Sechernes
Mlhaela
10C Cristina Alexandrescu-
Teoria culorilor cu Loredana Onciul stilist personal Szegedi Emese, Meda Ozdean
si de moda (24.10.2023) invitata Loredana Onciul Stilist
persoanl (online)
Doza de vitamine din farfuria noastra! 11A Singerozan loana
Rosian Anca
11C Szegedi Emese, Meda Ozdean

Teoria culorilor cu Loredana Onciul stilist personal




si de moda (24.10.2023)

Excursie Alba lulia (24.10.2023) 11D Pintea Gabriela / Frincu Razvan Adrian /
Tepele Alexandra

Diseminare rezultate activitate ,,Spune STOP 11 E Plesa Chicinas Raluca

violentei si discriminarii,,

24.10.2024

Jocuri si miscare 12A Muresan Horatiu

Vine Bac- ul, bine- mi pare ! 12B Sechernes Mihaela




Miercuri

25.10.2023
Nr.crt Interval orar Clasade | Cadre didactice
elevi
particip
ant1
1. 8.30-10.40 Mineralele pdmantului — prezentare/expozitie de 9A Saplacan Elena

minerale, cristale si roci . Invitat dl ing geolog
Buimaga Iarinca Stefan
Mineralele pamantului — prezentare/expozitie de 9B Singeorzan loana
minerale, cristale si roci . Invitat dl ing geolog
Buimaga larinca Stefan
Minerale- prezentarea proiectelor 9C Turean Silvia

Rosian Anca




Expozitie minerale 25.10.2023 9D Anton Alina
Sechernes Mihaela
Mineralogie — Prezentarea Muzeului de Mineralogie 9F Moisei Diana, Galea Sorin
UBB
Apele minerale! 9G Floarea Felicia,Lung Daniela, Graur
Anabella 25.10.2023
Vizita la Gradina Botanica “Alexandru Borza” ( Pintea Gabriela, Galea Sorin
25.10.2023) 10A
Ateleier de nutritie cu invitat 10B Elena Teburzuca
Bullying si cyberbullying-preventie si interventie 10C Pop Petronica
Mada Madalina, Galea Sorin

Jocuri si miscare 10D Muresan Horatiu
Jocuri logice - concurs 11A Citinean Bogdana
Culoare in pictura 11C Szegedi Emese

Ozdean Meda
Bratari dacice si alte podoabe! 11D Frincu Rézvan Adrian
Rolul mineralelor in 11E Lung Ana Daniela, Anabella Graur
organism
Poezia plumbului 12A Silaghi loana
Matematica distractiva 12B Copaciu Emilia

11.00-13.10 Frumoasa planeta verde (I1) 9A Graur
Anabella

Valorile familiei mele 9B Sechernes Mihaela
Pietre pretioase 9C Anca Rosian
Prezentarea Muzeului de Mineralogie Turean Silvia
Culoare in pictura 9D Szegedi Emese

Ozdean Meda




Vizita in Gradina Botanica Alexandru Borza OF ‘ Moisei Diana
Jocuri si miscare 9G ‘ Muresan Horatiu
Laboratorul de stiinta ( locatie laborator Protectia 10A Simona Niste
mediului sala 110) 9C
Manipulare si adictii 10B Saplacan Elena
Manipulare si adictii (25.10.2023) 10C Alexandrescu Cristina- invitata Cristina
Varo
Fosile! 11A Floarea Felicia 25.10.2023




Culoare in pictura 11C Szegedi Emese

Ozdean Meda
Pietrele pretioase 11D Plesa Chicinas Raluca

Sechernes Mihaela
Pietrele pretioase 11E Plesa Chicinas Raluca
Incursiune in dreptul roman (25.10.2023) 12A Frincu Razvan Adrian
Vine Bac- ul, bine- mi pare ! 12B Sechernes Mihaela
Joi
26.10.2023
Nr.crt | Interval orar Denumirea activitatii Clasa de elevi | Cadre didactice
participanti
1. 8.30-10,40 |Preventie de droguri - Teenchalenge 9A Catinean Bogdana, Galea Sorin
Preventie droguri - Teenchalenge 9B Sangeorzan loana, Sechernes Mihaela,

Galea Sorin




Preventie de droguri - Teenchalenge 9C Silaghi loana
Vizita la Gradina Botanica 9D Anton Alina
9F
9G
Emotiile! 10A Floarea Felicia, Anabella Graur
26 10 2023
Ce as vrea sa se stie despre mine ? 10B Sechernes Mlhaela
Retrospectiva anului scolar precedent 10C Sechernes Mihaela
Jocuri si miscare 10D Muresan Horatiu
Preventie droguri - Teenchalenge 11A Rosian Anca
Natura si culoarea- parcul central 11C Szegedi Emese
"Viitorul exista in natura” Ozdean Meda
Orientare profesionala-profesie-meserie 11D Pop Petronica
Mada Madalina
Orientare profesionala-profesie-meserie 11E Pop Petronica
Mada Madalina
Nica Angela
Anatomie distractiva — Biologie 12A Floarea
Felicia,Pintea
Gabriela,
Galea Sorin
Matematica distractiva 12B Copaciu Emilia
11.00-13.10 | Volectarea selectiva a deseurilor 9A Simona Niste
9B Galea Sorin
Mestesugul vopsitului cu plante — Atelier practic! 9C Frincu Razvan/Plesa Chicinag

26.10.2023

Raluca/Rosian Anca




Vizita la Gradina Botanica 9D Anton Alina
9F

Mestesugul vopsitului cu plante — Atelier 9G Frincu Razvan/Plesa Chicinas
practic!26.10.2023 Raluca/Rosian Anca
Lumea basmului 10A Silaghi loana
Mestesugul vopsitului cu plante — Atelier 10B Frincu Rézvan/Plesa Chicinas
practic!26.10.2023 Raluca/Rosian Anca

10C
Educatie ecologica-parteneriat Col Nat 11A Floarea Felicia

Informatica




(26.10.2023)

Factorii de mediu care au influentat formarea 11C Szegedi emese
sampoanelor Ozdean Meda

Culorile toamnei in Parcul Central 11D Moisei Diana

Culorile toamnei in Parcul Central 11E Nica Angela
Colectarea selectiva a deseurilor —Ghid de informare 12A Simona Niste
Incursiune in tainele biologiei — Biologie 12B Pintea Gabriela, Floarea Felicia

Interviu limba engleza
Selectie Erasmus+ - elevi

Interval orar

Elevi inscrisi din clasele

Cadre didactice

9-14

10A, 10B,10C,10D, 10E,10F
11A

Alexandrescu Cristina
Sechernes Mihaela
Graur Anabella




Vineri
27.10.2023

Nr.crt Interval Denumirea activitatii Clasa de elevi | Cadre didactice
orar participanti
8.30-10.40 | Jocuri in natura 9A Citinean Bogdana,
Galea Sorin
Jocuri In natura 9B Singeorzan loana,
Hens Ionut
Vizitd la BCU 9C Anca Rosian, Elena Teburzuca
Vizita la BCU 9D Anton Alina
Sechernes Mihaela
Minerale — prezentarea proiectelor 9F Turean Silvia
Vizita BCU 9G Frincu Razvan Adrian, Plesa
Chicinas Raluca
Jocuri si miscare 10A Muresan Horatiu
Popilian Andrei
Chimia distractiva , sub diferite manifestari 10B Moisei Diana
Sechernes Mihaela
Cum valorificam esecul ? Matematica distractiva 10C Sechernes Mihaela, Galea
Sorin
Cum valorificam esecul ? Matematica distractiva 11A Copaciu Emilia

Vizita saloane de infrumusetare 11C Rusu Daniela
Vizita la BCU 11D Frincu Razvan, Elena Saplacan
Efectele poluarii mediulu 11E Andronache

Carmen




Cunoasterea planului local! 12A Floarea Felicia, Graur Anabella
27.10.2023, Galea Sorin
Efectele poluarii mediulu 12B Andronache Carmen
111310 Vizitarea Bisericii Ortodoxe ,,Sfantul Nicolae”, Cluj-Napoca A Hens Tonut
9B Hens Ionut

Vizitarea Bisericii Ortodoxe ,,Sfantul Nicolae”, Cluj-Napoca




Clujul istoric! (27.10.2023) 9C Anca Rosian, Elena Teburzuca
Consecintele juridice ale consumului si traficului de 9D
substante interzise- Av. Grad Andrei (27.10.2023) Copaciu Emilia
Matematica aplicata 9F Galea Sorin
9G
Mineralele din apa si importanta acestora 10A Simona Niste, Galea Sorin
10B
Consecintele juridice ale consumului si traficului de 10C Alexandrescu Cristina
substante interzise- Av. Grad Andrei (27.10.2023)
Consecintele juridice ale consumului si traficului de 10D Diana Gabor
substante interzise- Av. Grad Andrei (27.10.2023)
Jocuri si miscare 11A Popilian Andrei
Consecinte juridice ale consumului si traficului de substante 11C Rusu Daniela,
interzise-Av. Grad Andrei (27.10.2023) Andronache Carmen
Clujul istoric! 11D Frincu Razvan, Plesa Chicinas
Raluca
XIE
Culorile toamnei! 12A Floarea Felicia 27.10 2023
Judecatoria Cluj —Proces civil 10-12 Simona Niste
Incursiune in tainele biologiei 27.10.2023 12B Pintea Gabriela
Pregatire simpozion ,,Sa pastram un mediu sanatos,, Turean Silvia

27.10.2023




Vizita la salon Model8 Beauty Center 27.10.2023

PIIC

Mateas Aural

Ora 18-
20

Libraria Humanitas — Un popas filosofic

Filosofia lui Platon — prof. univ. Andrei Cornea, prof. Univ.

Alexander Baumgarten

12A,12B

Elena Teburzuca

Director,

Prof. Pop Petronica



