Campanie de informare a elevilor cu privire la importanta celor 3 R - REDUCERE,
REUTILIZARE, RECICLARE-

Poluarea cu plastic este una dintre cele mai importante probleme de mediu cu care ne
confruntam astdzi. Are impact asupra mediului, asupra sanatatii si bunastarii noastre. Cu totii
am contribuit la aceastd problema - mai ales fara s stim - si trebuie sd lucram pentru a reduce
si, In cele din urma, pentru a pune capat poludrii cu plastic.

Tn cadrul Campaniei 3R, am derulat activitatea de determinare a Amprentei Ecologice de
catre fiecare elev, folosind aplicatia Plasic Footprint Calculator.
https://www.carbonfootprint.com/plastic_calculator.html.
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PLASTIC CALCULATOR

We must all do our bit to reduce plastic pollution and to help us do so, we need to understand just how much
plastic we use. Fill out the following plastics quiz to find out your plastic footprint:

Elevii au determinat cate articole din plastic consuma si arunca in fiecare an. Rezultatele se
exprima in puncte cu valorile cuprinse intre 0 si 200. Punctajul intre 0 si 50 indica un consum
redus de materiale plastice, intre 50 si 100, consumul este moderat, iar peste 100 avem un
consum excesiv pe materiale plastice. Existenta unui calculator de amprenta este utila ca sa
isi poata da seama fiecare unde face risipa si i ajuta pe cei interesati de mediu sa-si evalueze
si sd-si corecteze comportamentul. Dupa prelucrarea rezultatelor am propus citeva sfaturi prin
care fiecare elev isi poate reduce amprenta ecologica (fig 5). Dupa o perioada de 6 luni, vom
repeta procesul de calculare a Amprentei de plastic si vom compara rezultatele.

Scopul Campaniei 3R

Campania are ca scop reducerea constienta si controlata in activitatea zilnica a consumului
de materiale plastice, formarea la elevi a unei atitudini responsabile si a unui comportament
de economisire a energiei prin reducerea consumului de materiale plastice si prin reutilizarea
si reciclarea acestor materiale.

Obiective specifice

determinarea amprentei de plastic a elevilor, in mod individual si la nivel de scoala;
monitorizarea evolutiei amprentei de plastic intr-un interval de un an;

prelucrarea datelor si diseminarea concluziilor in scoald si comunitatea locala;
realizarea unui plan de masuri pentru reducerea amprentei de plastic;

initierea si desfasurarea unei campanii educative in scopul cresterii interesului elevilor
pentru gestionarea si reciclarea deseurilor din plastic;

Grup tinta: elevii si profesorii gcolii noastre, prieteni, parinti
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https://www.carbonfootprint.com/plastic_calculator.html

Etapele proiectului

1. informarea elevilor despre amprenta de plastic, implicarea elevilor in activitati de
documentare, de observare, de culegere de date despre impactul deseurilor din plastic
asupra mediului si despre necesitatea demararii proiectului;

2. constituirea unei echipe de lucru pentru implementarea proiectului in scoala;

3. instruirea echipei, insusirea metodelor de lucru si elaborarea planului de actiune;

4. pregatirea materialelor de diseminare si promovarea proiectului $i campaniei
educative;

5. masuratorile individuale ale amprentei de plastic, calcularea datelor la nivel de scoala,
compararea rezultatelor;

6. analizarea raspunsurilor si diseminarea lor la orele de dirigentie in vederea explicarii
necesitatii si importantei colectdrii si reciclarii deseurilor precum si a folosirii
produselor biodegradabile.

Rezultate

Amprenta de plastic a fost calculatd de elevii de la Colegiul Tehnic “Ana Aslan”, Cluj-
Napoca, din clasele IX-XII, domeniul Protectia mediului. Calculele s-au efectuat in ianuarie
2021. (fig.1, fig. 2, fig.3, fig.4)
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Concluzii

Tn urma prelucrarii statistice e razultatelor, s- a constatat ci la toate cele 4 clase implicate
in activitate, punctajul intre 50 si 100 se regaseste la peste 70% din raspunsuri, deci consumul



de materiale plastice este de nivel moderat. Proportia celor de nivel ridicat (peste 100 puncte),
este destul de scazut, in medie de 10%.

Pentru reducerea amprentei de plastic, am oferit citeva sfaturi elevilor
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Campanii educative

Deoarece multi elevi au fost surpringi de rezultatele investigatiei si de cantitatea mare de
deseuri pe care o produce fiecare in activitatea cotidiand, lucru de care nu aveau cunostinta
inainte de investigatie, s-a pus problema gasirii solutiilor. Scoala noastrd s- a Tnscris n
proiectul ECO SCOALA, prin care am urmarit formarea mai accenuatd a unui comportament
ECO al elevilor nostri.

Factori de succes:

- bunad organizare si conducere a proiectui (inclusiv comunicare, parteneriat, etc).

- nivel ridicat de cunostinte de specialitate In domenii relevantei gestiondrii deseurilor.
- sprijin din partea conducerii scolii;

- consecventa in colectarea si prelucrarea datelor.
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